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　サッカーＪ１「川崎フロンターレ」が、７月１２日（日）から
７月２５日（土）までの間、七飯町のトルナーレで夏季キャンプ
を行いました。今シーズンの活躍を応援しましょう！

©川崎フロンターレ

©川崎フロンターレ



七飯町北海道新幹線体験乗車
　　　青森日帰りツアー

参加者を募集します！

2026.11．8日/11.15日 開催

行　程　表
時間 行程 備考

　９：００ 新函館北斗駅集合 出欠確認など
　９：３５ 新函館北斗駅発 はやぶさ１６号
１０：３７ 新青森駅着

－ 自由行動 －
１６：３０ 新青森駅集合
１６：４５ 新青森駅発 はやぶさ２５号
１７：４７ 新函館北斗駅着 解散

七飯町民各日１００名限定
※１名から応募可能

町民の皆様に北海道新幹線への関心を持ってもらい理解を
深めていただくために、七飯町北海道新幹線体験乗車青森日
帰りツアーを実施しますので、下記のとおり参加者を募集し
ます。毎年ご好評いただいていることから、今年度は２回開
催します。

まだ北海道新幹線に乗ったことの無い方は、この機会に、
北海道新幹線を体感し、青森まで行ってみませんか？ご家族、
ご友人をお誘いの上、ぜひご参加ください。

参加費用  

大　人４, ３００円、小学生２, １００円
※１��　参加費用に含まれているものは、北海道新幹線の往

復乗車料金と保険料のみです。新青森駅からの移動費
（例：新青森駅から青森駅までは在来線で片道２００
円、約６分）、自由行動中の昼食代などは参加者ご自
身の負担となります。

※２�　小学生未満は無料ですが、座席を確保する場合は小
学生料金がかかります。

※３�　参加費用は申込時ではなく、当選後にお支払いいた
だきます。支払方法などの詳細は、当選者へ別途お知
らせします。

応募条件

①�１回のお申し込みにつき、５名までの申し込みとします。また、お申し込みはいずれか１日のみとし、両日にお申し込みいた
だくことはできません。

②１８歳未満の方は、１８歳以上のご家族の方などの同伴が必要です。

応募方法 

①右記のＱＲコードを読み取り、登録フォームにてご応募ください。
　※�ご応募の際は、申込書裏面又は町ホームページに掲載している免責事項、その他注意事項などを必ずお読み

いただき、同意のうえ、ご応募ください。
②�申込書を事務局（役場２階政策推進課政策調整係）に直接持参又は郵送してください。申込書は役場２階政策

推進課窓口、大中山及び大沼出張所に設置しています。

応募期間 

９月１日（火）〜９月１０日（木）まで

抽　　選

応募多数の場合は期成会事務局で抽選を行います。当選された方にのみ９月１８日（金）までに通知します。落選された方に
は通知しませんので、あらかじめご了承ください。

【主　　催】七飯町・七飯町北海道新幹線建設促進期成会

※集合前及び解散後の交通手段は各自で手配

応募・問い合わせ／七飯町北海道新幹線建設促進期成会事務局（政策推進課政策調整係）　☎６５－５７９２
　　　　　　　　　〒０４１－１１９２　七飯町本町６丁目１番１号　糸121-seisaku-c@town.nanae.hokkaido.jp
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大沼
陸上合宿

今年も数多くのチームが
　　大沼でトレーニングに励む

今年も実業団や大学のチームによる陸上合宿が、大沼を
拠点に行われました。

大沼の美しい自然や快適な気候、また大沼湖畔周遊道路
は木々に囲まれて日影が多く、トレーニング環境として高
く評価されており、今年は計６チームが合宿を実施しました。

七飯町でのトレーニング成果を今後の大会で存分に発揮
できるよう、熱いご声援をよろしくお願いします。

合宿実施チーム
ユニバーサルエンターテインメントＡＣ
城西国際大学女子駅伝部
京セラ女子陸上競技部
エディオン女子陸上競技部
ＧＭＯインターネットグループ陸上部
積水化学女子陸上競技部

城西国際大学女子駅伝部による
清掃活動と陸上教室が開催されました

８月４日（火）早朝、城西国際大学女子駅伝部の皆さん
が今年も大沼にて清掃活動を行いました。

その後、七飯町の児童生徒を対象とした陸上教室が開催
され、参加した約４０名に対しランニング時の体の動かし
方や意識することなどを丁寧に指導したほか、最後には全
員でリレーを走ることで一体感が生まれ、子どもたちの笑
顔溢れる陸上教室となりました。

問い合わせ／七飯町スポーツセンター　☎６５－４１１６

燃やせるごみ袋に代わる透明・半透明袋の利用期間終了について
現在、町指定ごみ袋の不足に伴い、燃やせるごみ袋（青袋）の代わりに市販の透明・半透明袋を一時的にご利用いただいてい

るところですが、供給量の回復に伴い、利用期間の終了が近づいていますのでお知らせします。
透明・半透明袋の利用可能期間：令和８年９月３０日（水）まで
代替できるごみ袋の種類：燃やせるごみ袋（青袋）のみ

問い合わせ／環境生活課廃棄物対策係　☎６５－２５１６
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スマホｄｅ北海道縦断ウォークラリー
を開催します

参加
無料

スマートフォンのアプリで１日８，０００歩を目標に歩き、アプリ内で北海道（函館駅～知床峠）
を巡りながら、ゴールを目指す歩数イベントです。歩いて商品獲得を目指しましょう！

開催期間 

▲

 ９月１日（火）～９月３０日（水）
※�アプリのダウンロードやイベントの参加方法等の詳細については、広報ななえ８月号

又は町ホームページをご覧ください。
町ＨＰ

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６−２５２２

はぐくみ学習会
～子どもの成長（言葉など）に大切な育児の工夫～

を開催します

子どもの成長の相談の中でも特に多いのが、“言葉”の成長についてです。
「言葉が増えない」「何を言っているのか分からない」「ダメ！と言っても伝わらない」

「落ち着きがない」「お友達とトラブルになることが多い」などお子さんの言葉や行動で気になることはありませんか？
子どもの言葉や理解などのコミュニケーションの力はどのように成長していくのか、専門の先生から話を聞いて、育児のヒン

トを探してみましょう。

日　　時 

▲

 １０月１４日（水）１０：００～１１：３０（託児受付は９：４５～）
会　　場 

▲

 七飯町保健センター
講　　師 

▲

 言語聴覚士　長内　美喜　氏（ゆうあい会石川診療所）
対　　象 

▲

 町内在住で、概ね１～３歳のお子さんがいる保護者
受 講 料 

▲
 無料

申込方法 
▲

 下記まで電話にてお申し込みください。
申込期限 

▲

 ９月３０日（水）まで

託　　児
～先着予約制～

対象年齢 

▲

 １～３歳
託 児 料 

▲

 無料

問い合わせ／健康推進課母子保健係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

～母と子のハート・リラックス～ 「託児体験」をしてみませんか？ 

子育て中は、ごはんを食べる時間さえ取れない…等、自分の自由な時間を作ることはなかなか難しい
と思います。そこで今回はお子さんを託児してもらい、その間お母さんにはゆっくりおやつ作りを楽し
んでいただきます。ほんの少し育児から離れリフレッシュしてみませんか？ぜひご参加ください。

申込・問い合わせ／南渡島ファミリー・サポート・センター　☎７３－９５０２

日　　時 

▲

 ９月１６日（水）１０：００～１２：００
会　　場 

▲

 北斗市総合文化センター（かなで～る）
内　　容 

▲

 簡単おやつ作り（エプロン、三角巾持参）
定　　員 

▲

 ５名（定員になり次第締め切ります。）

申込締切 

▲

 ９月１１日（金）まで
参 加 料 

▲

 ５００円（当日お支払いください。）
そ の 他 

▲

 �お子さんの託児は無料です。飲み物・おやつ
等を持参してください。
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※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

行　事　名 日　程 時　間 対　象

本
町

サロン自由開放 毎週 月・水 10：00～11：30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

わくわくルーム 毎週 水・金 水13：30～15：00
金10：00～11：30 ２歳未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13：30～16：00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大
中
山

サロン自由開放 毎週 月・木 10：00～11：30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

すくすくルーム 毎週 水・木 水10：00～11：30
木13：30～15：00 １歳６か月未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13：30～16：00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大沼 ちびっこ広場 毎週 月 10：00～15：00 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

持…持ち物　料…料金　期…申込期間　申…申込先●各種イベント・講座

●子育て支援センター自由開放・子育て相談（妊娠されている方も参加できます）

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉
本町子育て支援センター　　☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　☎・FAX ６４ー５５３５

※感染症が蔓延した場合中止となる事もあります。

９月のあそんでＳＵＮＤＡＹパパ� 対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

制作・外遊び ９／１３日 10：00～11：30 大中山子育て支援センター なし 持 着替え、帽子、飲み物

１０月のあそんでＳＵＮＤＡＹパパ� 対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）・母親（祖母）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※小学生の兄・姉も参加可能

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

ミニミニ運動会
～体操・かけっこ・親子
競技・お父さん・お母さ
んの競技～

１０／１８日 10：00～12：00
（9：50集合） 大中山コモン　大ホール ２４組

持 �上靴（運動靴)、タオル、着
替え、飲み物
※�動きやすい服装でお願いします。

料 �６００円（子ども１名追加に
つき２００円）

期 ９／１４月～９／３０水
申 各支援センター

子育て講座（妊娠されている方も参加できます）� 対象：町内在住の就学前までの乳幼児の保護者

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

函館牛乳 あいす１１８
見学
※雨天中止

１０／６火 9：15～12：30 函館牛乳 あいす１１８ １５組 持 お弁当、飲み物、着替え、帽子
期 ９／８火～９／２８月
申 各支援センター集合時間：文化センター駐車場 9：15・大中山コモン駐車場 9：25

㈱ワタナベ電器☎（（００１１３３８８））６６７７--２２２２５５００
大沼町817－4

【店舗等の業務用エアコンもOK】 まずはお気軽にご相談ください！

エアコン
※工事費各別途

６畳用

121,000円

税込

畳用
８

税込

畳用
10

税込

99,000円

110,000円
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健康料理教室～ななえクックサイズ～　参加者を募集します

保健センターでは「健康で元気に七飯町で暮らす」ことを目的とした調理（クッキング）
と運動（エクササイズ）の教室を開催します。

食事や運動に取り組むことは、健康増進にも介護予防にも役立ちます。健康が気になる
皆様のご参加をお待ちしています。

対象者 

▲

 七飯町在住の１８歳以上の方
定　員 

▲

 １６名（先着順）
会　場 

▲

 七飯町保健センター
日　時 

▲

 ９月２９日（火）１０：００～１２：３０
内　容 

▲

 �栄養講話、調理実習、試食、「Ｎ　Ｔｕｂｅ」
による運動体験（メニュー：ご飯、タッカル
ビ・わかめと卵のスープ・チヂミ（予定)）

参 加 費 

▲

 ６００円　※当日集金
持 ち 物 

▲

 �エプロン、三角巾、マスク（任意）、手拭き
タオル、飲み物、上靴（運動体験で使用）

申込方法 

▲

 �下記まで電話又は申込フォー
ムからお申し込みください。

申込締切 

▲

 ９月１６日（水）まで

※�「Ｎ  Ｔｕｂｅ」による運動体験は、若者から高齢者まで誰でも無理なく楽しめる内容になっています。無理のない範囲で行
い、基礎疾患のある方や運動に不安のある方はかかりつけ医に相談しましょう。

申込・問い合わせ／健康推進課保健管理係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

申込フォーム

私を守るのは、私。
　−婦人科検診を受けませんか？−

申込方法 

▲

 下記まで電話又は予約フォームからお申し込みください。
　　　　　　※便利なＷＥＢ予約をぜひご利用ください。

項目 検査内容 対象者 料金

乳がん検診 ・マンモグラフィ ４０歳以上で、かつ令和７年度に乳がん検診を受けてい
ない方 ２，０００円

子宮頸がん検診 ・頸部細胞診
・診察等

２０歳以上で、かつ令和７年度に子宮頸がん検診を受け
ていない方 ２，０００円

基本健診 ・身体計測
・血液検査
・尿検査
・診察等

２０～３９歳、７５歳以上の方、４０歳以上の生活保護
受給者 無料

特定健診 ４０～７４歳の方（社会保険加入者（本人）を除く） ご加入の健康保険によっ
て異なります。

検 診 日 １０月１６日（金） 令和９年
１月１６日（土）

会　　場 七飯町保健センター 大中山コモン

申込締切 ９月２５日（金） １２月２５日（金）

受
付
時
間

　８：３０～　９：００
　９：３０～１０：００ × ○

１２：３０～１３：００
１３：３０～１４：００ ○ ○

基本・特定健診セットコース
　８：３０～　９：００
　９：３０～１０：００

○ ○

※�先着順・定員制限がある
ため、ご予約はお早めに
お願いします。

予約フォーム

申込・問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２
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６５歳を過ぎたら、年に１回の結核健診を
−９月２４日～３０日は結核予防週間です−

結核は過去の病ではありません。
咳やくしゃみ等の「しぶき」と一緒に空気中に

結核菌が飛び散り、それを吸い込むことで人から
人に感染が広がります。しかし、高齢になるほど
咳や痰といった自覚症状が乏しくなり、結核だと
すぐに分わからないことがあります。

６５歳以上の方は、年に１回の結核健診（胸部
レントゲン検査）が法律で義務付けられています。
今年の結核健診は右記の内容・日程で実施します
ので、ぜひ受診してください。

対 象 者 

▲

 ６５歳以上の方
検査内容 

▲

 胸部レントゲン撮影
健 診 料 

▲

 無料
申込方法 

▲

 不要（直接会場にお越しください。）
服　　装 

▲

 �無地のＴシャツや肌着（ワンポイン
ト・刺繍・プリント柄でないもの）

実施月日 会　　場 実施時間

９月２４日
（木）

東大沼会館 　９：４０～　９：５０
大沼多目的会館 １０：００～１０：１５
西大沼会館 １０：２５～１０：３５
峠下公民館 １０：５０～１１：００
藤城公民館 １１：１０～１１：３０
七飯町文化センター １１：４０～１２：１０
本町振興会館 １３：２０～１３：５０
緑町会館 １４：００～１４：３０

９月２５日
（金）

七飯町役場 　９：２０～　９：４０
鳴川中央町内会館 　９：５０～１０：１０
鳴川振興会館 １０：２０～１０：４０
役場大中山出張所 １０：５０～１１：０５
大川十字街町内会会館 １１：１５～１１：３０
大中山コモン １２：４５～１３：０５
東大川振興会館 １３：１５～１３：３０
大川美園振興会館 １３：４０～１３：５５
松の木町内会会館 １４：０５～１４：２０
大川コミュニティセンター １４：３０～１５：００

― 結果は１か月程で通知します ―

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

〈
広
告
〉
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七飯町オレンジウィークのお知らせです

９月は「認知症月間」、９月２１日（月）は「認知症の日」です。
今年は９月１０日（木）～２９日（火）の期間を「七飯町オレンジウィーク」とし、認知症について知り、考えるきっかけと

なるさまざまなイベントを開催します。
認知症パネル展、高齢者や認知症の方の作品展に加え、最新の福祉用具を実際に見て、触れて、体験できる展示会を開催しま

す。介護や福祉用具に興味のある方はもちろん、「まだ必要ない」と感じている方にも、新しい発見がある内容です。また、各
イベントを巡るスタンプラリーも実施しますので、ぜひお気軽にご来場ください。

９月１０日(木)～２９日（火）　七飯町オレンジウィーク期間中　随時開催しています！　　　     
①認知症パネル展
会　場 

▲

 七飯町役場　１階ギャラリー
内　容 

▲

 �認知症について正しく知り、理解を深めるため
の認知症パネル展です。認知症の基礎知識や相
談窓口、町の取り組みなどをわかりやすく紹介
します。

②ななコレ～みつけよう、できること～
会　場 

▲
 七飯町文化センター　１階ギャラリー

内　容 
▲

 �高齢者の方や認知症の方の作品や、日々の活躍
を紹介する作品展です。七飯高校の写真部が撮
影した写真も展示し、世代を超えて地域みんな
で「その人らしさ」を発信します。

③景品付きスタンプラリー
内　容 

▲

 �パネル展、作品展、展示会を巡るスタンプラ
リーを開催します。スタンプを集めた方には、
七飯町オレンジウィーク限定の記念品をプレゼ
ントします。

　　　　　※�記念品には限りがありますので、なくなり次
第配布は終了となります。

福祉用具の展示会を開催します  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
高齢者や認知症の方の自分らしい生活を支える福祉用具の展示をします。実際に見て、触れて、使い心地を

体験しながら、暮らしを支えるさまざまな工夫に触れてみませんか？ 
日　時 

▲

 ９月１０日（木）１１：３０～１５：００
会　場 

▲

 七飯町文化センター　スターホール
内　容 

▲

 ＶＲ体験、セニアカーや電動車いすの試乗、家庭型ロボットの展示、集音機の紹介

問い合わせ／福祉課地域包括支援係　☎６６－２４８８

−令和９年度−
北海道障害者職業能力開発校の入校生を募集しています

北海道障害者職業能力開発校では、下記のとおり令和９年度の訓練生を募集しています。詳細については、最寄りのハローワー
ク又は下記までお問い合わせください。
募集科名、訓練期間、対象者 

▲

募集科名 訓練期間 対象者 年齢による対象者
建 築 デ ザ イ ン 科 令和９年４月から６ヶ月

身体障がい、精神障がい、 
発達障がいのある求職者 高等学校卒業見込み者と同年齢以上

Ｃ Ａ Ｄ 機 械 科
令和９年４月から１年

総 合 ビ ジ ネ ス 科
プログラム設計科 令和９年４月から２年
総 合 実 務 科 令和９年４月から１年 知的障がいのある求職者 新規中学校卒業者と同年齢以上

募集期間 

▲

 １０月１日（木）～１０月２１日（水）
選 考 日 

▲

 １１月２日（月）
選考会場 

▲

 北海道障害者職業能力開発校
　　　　　（砂川市焼山６０番地）
試験内容 

▲

 国語、数学、面接

一般就労を目指す障害のある方を対象に、職業訓練
を行う施設です。専門的な知識や技能を身に付けてい
ただき、各分野での一般就労を目指しています。

北海道障害者職業能力開発校とは？

問い合わせ／北海道障害者職業能力開発校　☎０１２５－５２－２７７４
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【材料】（１人分）      
・まぐろの刺身………�７０ｇ
　（サク）
・なす…………………�７０ｇ
　（約１/２本）
・にんにくチューブ……�２.５ｇ
　（小さじ1/2）

秋分の日を境に日照時間が
短くなると、心を安定させる

脳内物質「セロトニン」の分泌が減り、睡眠の質の低下が
おこりやすくなります。安眠ホルモンの材料（トリプトファ
ン）が豊富に含まれているまぐろを使ったレシピで、睡眠
の質をアップしましょう。

今月は…睡眠の質をアップ
　　　　するレシピ

１４９
kcal

塩分
１．４g

まぐろのサイコロステーキ

不安や悩みなどの過剰なストレスは眠りに影響を及
ぼします。抗ストレス作用があるビタミンＣを多く含む
食品（レモン、いちご、パプリカ、菜の花、ブロッコリー、
じゃがいも等）を食事に取り入れることも、睡眠の質
アップにつながります。

栄養豆知識

【作り方】
①�まぐろは２㎝角のサイコロ状に切り、塩、こしょうを少

量ふる。
②なすはへたをとり、約２㎝厚さの輪切りにする。
③�フライパンにオリーブ油とおろしにんにくを入れ中火で

熱してから、まぐろ、なすを入れて炒める。まぐろに火
が通り、なすがやわらかくなったらしょうゆを回し入れ
さらに炒める。

④�器に大根おろしを敷き、③を盛りつけたら完成。

問い合わせ／健康推進課保健管理係
　　　　　　（七飯町保健センター内）☎６６－２５２２

・大根おろし………４０ｇ
・塩、こしょう………少々
・しょうゆ……………６ｇ
　（小さじ１）
・オリーブ油…………４ｇ
　（小さじ１）

～ 就業のため ～

心と体のバランスを整えるヨガ講習会を開催します

ヨガには身体面と精神面の両方で多くのメリットがあります。身体的には柔軟性の向上、
筋力強化、姿勢改善などが挙げられ、精神的な効果としては、ストレスの軽減、リラックス
効果、睡眠の質の向上などが挙げられます。

母子家庭等就業・自立支援センターは、ひとり親家庭の皆様が安心して暮らすことが出来
るように、生活や就労に関わる様々な相談や支援を行っています。今回はその一環として「～
就業のため～心と体のバランスを整えるヨガ講習会」を開催します。

皆様、この機会にヨガを一緒に体験しませんか？

講　　師 

▲

 ヨガインストラクター　久保 美世 先生
日　　時 

▲

 １０月９日（金）１３：３０～１４：３０
会　　場 

▲

 七飯町保健センター
対　　象 

▲

 ひとり親家庭の父母、寡婦、一般町民
料　　金 

▲

 無料
定　　員 

▲

 １５名（先着順）※事前予約が必要です。
持 ち 物 

▲

 飲み物、タオル（汗拭き用）※動きやすい服装でお願いします。
申込締切 

▲

 １０月２日（金）１７：００まで

【主　催】社会福祉法人 函館市民生事業協会母子家庭等就業・自立支援センター

申込・問い合わせ／子育て支援課児童相談係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２１
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図書室より
ミニ展示コーナー

「守ろう動物のいのち」 特集 「最近のドラマ化・映画化原作本」 特集
私はネコが嫌いだ。
【著】よこた　だいすけ

水車小屋のネネ
【著】津村　記久子

白鳥とコウモリ
【著】東野　圭吾

すべて真夜中の恋人たち
【著】川上　未映子

問い合わせ

七飯町図書室（七飯町文化センター内）　☎６４－０００６ 大中山コモン図書室　☎６５－９７１１

七飯町図書室にて絵本の読み聞かせを開催します。事前申込は必要ありませんので、ぜひお越しください。

場所 

▲

 七飯町図書室 えほんの森　（七飯町文化センター内）
日時 

▲

 ・９月　５日（土）１１：００～　読み手：読み聞かせサークル「ぴょーん」
　　　　・９月２６日（土）１４：００～　読み手：図書活動サークル「らいぶら」
※悪天候により、やむを得ず中止する場合があります。

問い合わせ／図書活動サークル「らいぶら」塩田　　　☎６５－１６９４
　　　　　　七飯町図書室（七飯町文化センター内）　☎６４－０００６

七飯町図書室　絵本の読み聞かせを開催します

〈
広
告
〉
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令和８年度　バードカーヴィング教室・秋の受講生を募集しています
～木材を彫り、色付けして野鳥の彫刻を作ります～

日　　程 

▲

 各クラス全６回（開講日等は下記参照）
講　　師 

▲

 三浦 薫 氏（高等学校元美術教師）
受 講 料 

▲

 一般：５，０００円　当協会賛助会員：４，５００円（基本材料費込）
定　　員 

▲

 各クラス１０名
申込期限 

▲

 ９月６日（日）　※定員になり次第締切
持 ち 物 

▲

 切り出しナイフ(小刀)、彫刻刀セット(５本程度)、筆記用具、ラジオペンチ、面相筆
　　　　　　※道具をお持ちでない方には貸出できますので、お申し込み時にお知らせください。
制 作 物 

▲

 �初めての方はシジュウカラを制作します。参加が２回目以降の方は１８種からお好きな鳥を選び制作します。（使
用する木材の大きさ・種類によって追加材料費が加算されます。）選べる鳥の種類についてはお問い合わせください。

申込番号 開講日 時　間 会　場 日　程
① 毎週火曜日 １３：００～１６：００ 大沼国際セミナーハウス ９／１５～１０／２０
② 毎週金曜日 ９／１８～１０／２３

申込方法 

▲

 下記まで電話又はメールにてお申し込みください。
　　　　　　メールの場合は返信をもって参加受付としますので、返信がない場合は再度ご連絡ください。

主催・申込・問い合わせ／（一財）北海道大沼国際交流協会　＜北海道大沼国際セミナーハウス内＞
　　　　　　　　　　　　☎６７－３９５０（受付時間９：００～１７：００）　糸onuma-seminar@rouge.plala.or.jp

−ＪＥＮＥＳＹＳ　外務省外交部相互派遣大学生訪日団事業−

韓国大学生訪問団　ホストファミリーを募集しています
韓国全土から選抜された大学生２８名が日韓共通の課題をテーマとした視察や同世代との

交流、お互いの国や文化への理解を深めるプログラムを実施します。滞在期間中、一緒に過
ごしていただけるホストファミリーを募集しています。
受入期間 

▲

 １１月８日（日）～１０日（火）２泊３日
受入学生 

▲

 韓国の大学生２８名（全員が日本語ができるとは限りません。）
応募条件 

▲

 �国際交流に興味・関心があり韓国の文化や習慣、言語を学びたい又は友達をつ
くりたい方。

申込方法 
▲

 申込フォームからお申し込みください。
申込締切 

▲
 ９月２７日（日）まで（定員になり次第締切）

そ の 他 

▲

 １家庭に２名の受け入れも可能です。
主　　催 

▲

 （一財）北海道大沼国際交流協会 申込フォーム

問い合わせ／（一財）北海道国際交流センター　糸tudoi@hif.or.jp

〈
広
告
〉
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〈会場〉七飯町文化センター 〈申込〉☎６６－２０６８（七飯町文化センター）

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員

やさしいヨガ講座（講師：日隠　麻衣子） 月曜日 １９：００ ～ ２０：１５ ９／１４～ １５名

歌・楽器・なんでもアンサンブル講座
（講師：橋向　祐季） 水曜日 １７：３０ ～ １８：３０ ９／１６～ １０名

冷え・むくみを解消！美温活リンパストレッチ講座
（講師：新開谷　春子） 木曜日 １３：３０ ～ １４：４５ ９／１７～ １５名

こどもも大人も！心でつながる和太鼓講座
（講師：高橋　理沙） 木曜日 １９：００ ～ ２０：３０ ９／１７～ １０名

洋裁講座（講師：近藤　洋子） 土曜日 １０：００ ～ １２：００ ９／１９～ １０名

１講座（１０回）　２，０００円
※１　受講に係る材料費等は各自負担となります。
※２　七飯町在住もしくは在勤の方が優先となります。

受講
料金

各施設へ電話でお申し込みください。
申込
方法

９/４金
９：００～

申込受付開始！
先着順

秋の公民館講座　受講生募集！
－ 新しい季節を迎え、新たに何かを始めてみませんか？ －

〈会場〉大中山コモン 〈申込〉☎６５－９７１１（大中山コモン）

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員

フラワーアレンジメント講座
（講師：松本　優子） 水曜日 １４：００ ～ １５：００ １０／７～ １０名

はじめてのつまみ細工講座
（講師：二木　ひろみ） 木曜日 １３：００ ～ １５：００ ９／１７～ １０名

〈会場〉峠下公民館 〈申込〉☎６６－２０６８（七飯町文化センター）

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員

生き生き健康舞踊講座（講師：庭田　紀江子） 火曜日 １９：００ ～ ２１：００ ９／１５～ １０名

〈会場〉大沼婦人会館 〈申込〉☎６７－３５３１（大沼婦人会館）

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員

貯筋体操講座（講師：二階堂　久美子） 水曜日 １０：００ ～ １２：００ ９／１６～ １０名

〈会場〉大沼多目的会館 〈申込〉☎６６－２０６８（七飯町文化センター）

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員

花あそび講座（講師：後藤　智子） 火曜日 １０：００ ～ １２：００ ９／１５～ １０名

ステップダンス講座（講師：七尾　幸子） 金曜日 １０：００ ～ １２：００ ９／１８～ ２０名
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七飯町教育委員会ホームページに
『アップル大学通信』の掲載が
始まりました

アップル大学（大中山老人大学）の
活動をお知らせする『アップル大学通
信』の掲載が始まりました。ぜひご覧
ください。

問い合わせ／生涯教育課社会教育係　
　　　　　　☎６６－２０６８

教育委員会
ＨＰ

〈
広
告
〉

第６４回七飯町民文化祭を開催します

今年も七飯町民文化祭を開催します。
展示・芸能発表の他、体験コーナーなど楽しい企画がいっぱいです。文化祭は町内

各地区で開催しますので、ご家族・ご友人をお誘いの上、ぜひお越しください。皆様
のご来場をお待ちしています。

展示発表 

▲

 開催日：１０月２４日（土）・１０月２５日（日）
　　　　　　内　容：絵画・茶道・洋裁・盆栽 他
芸能発表 

▲

 開催日：１０月２５日（日）
　　　　　　内　容：歌謡・舞踊・ギター演奏 他
会　　場 

▲

 七飯町文化センター

第５０回大中山地区文化祭（会場：大中山コモン）
開催日 

▲

 １０月３日（土）・１０月４日（日）
問い合わせ／大中山コモン　☎６５－９７１１

第４３回藤城地区文化祭（会場：藤城公民館）
開催日 

▲

 １０月３１日（土） 
問い合わせ／藤城小学校　☎６５－２６１５

第４４回大沼地区ミニ文化祭（会場：大沼婦人会館）
開催日 

▲

 １０月４日（日）
問い合わせ／大沼婦人会館　☎６７－３５３１

第４５回峠下地区文化祭（会場：峠下公民館）
開催日 

▲

 １０月１７日（土）・１０月１８日（日）
問い合わせ／峠下小学校　☎６５－２４１５

町内各地区文化祭　情報！！

【主催】七飯町教育委員会
【主管】七飯町民文化祭実行委員会・七飯町文化団体協議会、各地区文化祭実行委員会

第２７回七飯町パイオニアフェスティバルを開催します

七飯町文化団体協議会の加盟団体が、日頃の活動の成果
を発表する「パイオニアフェスティバル」を開催します。

コーラス・和太鼓などの様々なジャンルから出場を予定
しています。

皆様のご来場をお待ちしています。
開 催 日 

▲
 １０月２４日（土）

会　　場 

▲

 七飯町文化センターパイオニアホール
入 場 料 

▲

 無料

問い合わせ／生涯教育課文化振興係　☎６６－２０６８
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七飯交番からの
お知らせ

交通事故防止のポイント

問い合わせ／函館中央警察署　　　　　☎５４－０１１０
　　　　　　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

秋の全国交通安全運動が実施されます

ハイビームの上手な活用で夜間の歩行者事故を防止しましょう
夜間、外灯が少ない暗い道などを走行する時は、前照灯を上向き（ハイビー

ム）にすることで歩行者などを遠くから発見することができ、早期の事故回避
が可能となります。

ただし、ハイビームは他の車両などを眩惑させる恐れがありますので、対向
車と行き違う時や（対向車が自転車の場合も確実にロービームに切り替えま
しょう）、先行車の後方を走行する時などは前照灯を下向き（ロービーム）に
切り替えましょう。

なお、これを怠り、ハイビームのまま走行し続けると減光等義務
違反となりますので注意が必要です。

また、交通量の多い市街地を通行する時もロービームに切り替え
ましょう。

夜間は昼間に比べて視界が悪くなるため、歩行者や自転車などの
発見が遅れる上、速度感が鈍り、速度超過になりがちですので、昼
間より速度を落とし、こまめにハイビーム、ロービームを切り替え、
慎重な運転を心掛けましょう。

問い合わせ／住民課交通防犯係　☎６５－２５１２

～ 黄昏に 一番星の 前照灯 ～
運動期間 

▲

 ９月２１日（月）～３０日（水）

【ドライバーの皆様へ】
・�日没が早まり、通勤・通学や買物等、外出している時間帯が薄暮時間帯となる季節です。歩行者や自転車を見落としやす

くなる夕暮れから夜間にかけての交通事故を防ぐために「スピードダウン」と「安全確認」を徹底しましょう。
・�横断歩道近くでは速度を落とし、横断しようとしている歩行者や自転車がまわりにいないかをよく確認し、横断歩道を横

断する歩行者や自転車がいる場合は、必ず横断歩道の手前で一時停止しましょう。
・�「シートベルトは命綱！」大切な人の命を守るため、発進前に同乗者のシートベルトやチャイルドシートが正しく着用さ

れているかを確認しましょう。
【歩行者の皆様へ】
・�自分から車が見えていても、ドライバーからは歩いているあなたが見えていないかもしれません。ドライバーから早く見

つけてもらえるように、外出する時には明るい色の服装や反射材を身に付けて、自分の存在を目立たせましょう。
・横断歩道を渡るときは、手をあげる等の合図をして、ドライバーに「道路を横断する意思」を伝えましょう。
・信号が青になってもすぐに横断せず、近づいてくる車がいないか安全を確認してから渡り始めましょう。
【自転車利用者の皆様へ】

本年４月から、自転車の一定の交通違反にも「交通反則通告制度」が適用されて
います。自転車を運転する場合は、交通ルールをしっかりと守り、安全運転に努め
ましょう。また、運転中に交通事故や転倒などで頭部を負傷すると、致命傷になる
可能性がありますので、自転車に乗る時には乗車用ヘルメットを着用しましょう。

【自転車安全利用五則】
１．�車道が原則、左側を通行、

歩道は例外、歩行者を優先
２．�交差点では信号と一時停止

を守って、安全確認
３．夜間はライトを点灯
４．飲酒運転は禁止
５．ヘルメットを着用

減光等義務違反の罰則
【行政処分】
基礎点数１点
酒気帯びの場合：０．２５mg/l以上は２５点
　　　　　　　　０．２５mg/l未満は１４点
【反則通告制度】
大型車７，０００円、普通自動車６，０００円、
二輪車６，０００円、小型特殊自動車５，０００円、
原動機付自転車５，０００円

ハイビームとロービームの照射距離
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【七飯町農業委員会委員】

成田　拓郎 山川　明 岩崎　和彦 千島　武 松田　永 輪島　正一 池田　陽一
（本町８丁目） （字大沼町） （字藤城） （大中山６丁目） （字東大沼） （大川３丁目） （字中島）

宮田　学 神　秀子 宮本　猛 青山　誠 阿部　貴志 池田　泰久 杉村　久悦
（鳴川１丁目） （字鶴野） （大中山１丁目） （字桜町） （字峠下） （字上軍川） （大川１０丁目）

七飯町農業委員会委員・農地利用
最適化推進委員が決定しました

任期満了に伴う七飯町農業委員会委員は、地域・団体からの推薦を
受けた候補者を評価委員会が評価・決定し、議会の同意を得て、１４
名が決定しました。

また、農業委員会総会において、６名の七飯町農地利用最適化推進
委員も決定し、農業委員１４名と併せた新体制が７月２０日よりス
タートしています。

なお、農業委員・推進委員の任期はそれぞれ３年間です。

【七飯町農地利用最適化推進委員】

秋元　聡 西山　勝幸 庭田　雅他 庭田　哲哉 小林　正人 築城　正樹
（字豊田） （桜町２丁目） （字上軍川） （字大沼町） （字中野） （字仁山）

問い合わせ／七飯町農業委員会事務局　☎６５－２５１９

交通安全指導員を募集します

町内の保育園や学校などにおいて交通安全教室で子ども達に交通ルールを教え、
交通安全運動期間中には交差点で街頭指導、大沼で開催される各種イベントにおい
ては横断歩道を渡る歩行者保護などを行う交通安全指導員を募集します。なお、募
集要件は下記のとおりです。
募集要件 

▲

 
・町内在住の７０歳未満の方で男女は問いません。
・�健康で時間に余裕があり、町が指定する啓発活動に出動

することが可能な方。
※�なお、交通安全活動が活発な時期を除き、毎日活動があ

る訳ではありません。
・普通自動車免許を有する方。

・１時間当たり１，０００円を支給します。
・�市販の履歴書に必要事項を記入の上、下記までご提出下

さい。履歴書提出後、改めて面談を行います。
・応募締切はありません。随時募集しています。
・�疑問な点、不明な点などがございましたら、下記までお

問い合わせください。

問い合わせ／住民課交通防犯係　☎６５－２５１２
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毎年９月１日は「防災の日」に
制定されています

毎年９月１日は「防災の日」に制定されています。また、
８月３０日～９月５日は「防災週間」となっています。日
本は大雨に伴う土砂災害や河川の氾濫、地震・火山による
災害に見舞われやすい土地です。いつ起こるかわからない
自然災害に対して、日頃から備えておくことと、災害に関
する最新情報を確認することが大切です。

日頃からの備えについては、図に示された事項を行って
おくとともに、日頃から近隣の方々とコミュニケーション
を取っておくと良いでしょう。また、大雨など事前の予測
が可能な場合は、前もって気象台から防災気象情報を発信
していますので、定期的にチェックし災害に備えましょう。 日頃の備えについて

（政府広報オンライン）

問い合わせ/函館地方気象台　☎４６－２２１１　情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７

函館地方気象台
ＨＰ

防衛省・自衛隊からのお知らせです
防衛省・自衛隊は、令和８年度自衛官等の募集を次の日程で行います。

区分 受験資格 受付期間 試験期間

２等陸海空士 １８歳以上３３歳未満の者 年間を通して行ってい
ます。

【第７回】
１０月２２日（木）・２３日（金）
１０月２５日（日）・２６日（月）

幹部候補生
（一般）

２２歳以上２６歳未満の者
（２０歳以上２２歳未満は大
卒（見込含）、修士課程修了者
等（見込含）は２８歳未満の者）

９月１日（火）
～９月２５日（金）

【第３回（※注）】
（１次試験）
１０月１０日（土）

（２次試験）
１１月２１日（土）～１１月２５日（水）

（※注）採用計画数が見込まれる場合は実施しない。幹部候補曹 ２０歳以上３３歳未満の者

問い合わせ/自衛隊函館地方協力本部　☎５３－６２４１　糸recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

２０２６/２７シーズン

北海道コンサドーレ札幌
　ホームゲーム無料招待券
シリアルコードをプレゼント！

今年も多くの観客やサポーター達の声援とともに戦
う「北海道コンサドーレ札幌」より、無料招待券の提
供がありました。抽選で１０名様に無料招待券申込用
シリアルコードをプレゼントしますので、次のとおり
ご応募ください。
応募資格 

▲

 七飯町民であること
応募期限 

▲

 ９月１６日（水）まで　※当日消印有効
応募方法 

▲

 �官製はがきにてご応募ください。なお、
当選者は厳正なる抽選にて決定し、発表
は発送をもってかえさせていただきます。

【注意事項】
・お１人様につき１通のみとします。
・�贈呈するのは引換券引換用のシリアル

コードです。シリアルコード１個につ
き指定席２席分の招待券をご予約でき
ます。なお、招待券への引換手続きは
当選者様自身で行っていただきます。

・�日程・会場変更、対外試合追加等につ
いては、北海道コンサドーレ札幌ホー
ムページにて発表しますので、最新情
報をご確認のうえご予約・お引き替え
ください。

・交通費等は全て当選者様のご負担です。
・�ご応募いただいたはがきは返却しませ

ん。抽選後、責任をもって破棄させて
いただきます。

七
飯
町
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「
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レ
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ン
ト
」
係　
　

宛

七
飯
町
本
町
５
丁
目
６
ー
１

（オモテ）

①氏名
②郵便番号、
　住所
③電話番号

0 4 1 1 1 1 1

応募・問い合わせ／七飯町スポーツセンター　☎６５－４１１６

（ウラ）
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ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

寄 贈 者

・三浦　ヨシ子　様

寄付金額

・１，０００，０００円
（町の福祉に役立てて欲しいとのこと）

建設工事等入札結果の公表
発注担当課 入札執行年月日 工事名又は委託業務名 請負業者名 契約金額（税込） 予定価格（税込） 落札比率 参加業者数 完成又は委託期限

土 木 課

令和8年7月1日 久根別川橋架替工事に伴う家屋調査委託業務 ㈱エル技術コンサルタント 1,694,000円 1,804,000円 93.9% 4 社 令和8年8月31日

令和8年7月1日 町道等随時補修工事 光 興 業 ㈱ 2,761,000円 2,904,000円 95.1% 4 社 令和8年8月31日

令和8年7月9日 久根別川橋架替工事に伴う騒音振動調査委託業務 ㈱エル技術コンサルタント 9,339,000円 9,944,000円 93.9% 4 社 令和9年3月30日

令和8年7月15日 大沼９号線排水整備工事 ㈱ 石 岡 工 業 7,414,000円 7,733,000円 95.9% 5 社 令和8年11月20日

令和8年7月15日 橋梁点検委託業務 ㈱ 東 鵬 開 発 22,176,000円 23,881,000円 92.9% 5 社 令和9年3月10日

令和8年7月15日 大中山 5 号線舗装工事 水 島 道 路 ㈱ 2,321,000円 2,442,000円 95.0% 3 社 令和8年10月30日

令和8年7月15日 桜町 9 号線改良舗装工事 ㈱ 明 優 6,358,000円 6,622,000円 96.0% 4 社 令和8年10月30日

令和8年7月22日 道路付属物点検委託業務 ( 道路照明） 和 光 技 研 ㈱ 16,632,000円 17,721,000円 93.9% 5 社 令和9年3月10日

令和8年7月22日 鶴野２号線改良舗装工事 光 興 業 ㈱ 5,544,000円 5,830,000円 95.1% 4 社 令和8年10月30日

令和8年7月29日 大川３号線改良舗装工事 ㈱マルエイ柴田土建 7,678,000円 8,019,000円 95.7% 5 社 令和8年11月10日

都市住宅課

令和8年7月13日 鳴川高台団地 1 ～ 3 号棟長寿命化改修調査・設計委託業務 ㈱北匠建築設計事務所 13,860,000円 14,600,000円 94.9% 6 社 令和9年1月29日

令和8年7月16日 ちびっこ広場外老朽遊具撤去工事 ㈲ケイエムティ・コマツ 2,640,000円 2,761,000円 95.6% 4 社 令和8年10月30日

令和8年7月27日 桜団地老朽空家除却工事その３ ㈱ 鈴 木 事 業 所 44,000,000円 45,595,000円 96.5% 2 社 令和8年11月30日

上下水道課

令和8年7月8日 七飯地区第 3 配水池耐震診断委託業務 ㈱NJS札幌事務所 22,660,000円 25,091,000円 90.3% 4 社 令和9年3月23日

令和8年7月8日 管路施設更新工事 カワマタビルド㈱ 5,475,800円 5,764,000円 95.0% 4 社 令和8年12月10日

令和8年7月14日 大川地区老朽管布設替その２工事 ㈱ 鈴 木 事 業 所 14,993,000円 15,785,000円 95.0% 4 社 令和8年11月10日

令和8年7月16日 広域化接続管渠測量調査委託業務その１ 北 栄 測 量 設 計 ㈱ 10,010,000円 10,593,000円 94.5% 4 社 令和9年1月20日

令和8年7月16日 広域化接続管渠測量調査委託業務その２ ㈱ ノ ー ス 技 研 9,790,000円 10,560,000円 92.7% 4 社 令和9年1月20日

令和8年7月16日 下水道施設ストックマネジメント計画策定業務 ㈱NJS札幌事務所 13,860,000円 15,609,000円 88.8% 3 社 令和8年12月10日

令和8年7月22日 広域化接続管渠実施設計委託業務 ㈱NJS札幌事務所 13,970,000円 15,257,000円 91.6% 3 社 令和9年3月10日

生涯教育課 令和8年7月22日 大中山コモン排煙設備改修工事 藤 建 設 工 業 ㈱ 4,840,000円 5,104,000円 94.8% 5 社 令和8年10月30日

教育総務課 令和8年7月29日 峠下小学校外１校キュービクル改修工事 ㈲ 西 興 電 設 4,268,000円 4,411,000円 96.8% 3 社 令和9年2月26日

七飯町平和祈念祭が開催されました

実施日 

▲

 ８月１５日（土）
会　場 

▲

 七重小学校グラウンド平和祈念之碑前

終戦記念日に「七飯町平和大使」として長崎市に派遣された
３名の町内中学生が、世界の平和を願い「平和への誓い」を述
べました。

問い合わせ／総務課総務係　☎６５－５７９１
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２
０
２
７
年
七
飯
町
二
十
歳
の
集
い

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

「
２
０
２
７
年
七
飯
町
二
十
歳
の
集
い
」
の

企
画
・
運
営
を
行
う
「
実
行
委
員
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
一
生
に
一
度
し
か
な
い
式
典
を
自

分
達
の
手
で
つ
く
り
上
げ
、
最
高
の
想
い
出
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
我
こ
そ
は
と
思
う
方
は
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

▼
開
催
日
／
令
和
９
年
１
月
10
日
㈰

▼
募
集
人
員
／
15
名
程
度

▼����

応
募
資
格
／
２
０
０
６
年
４
月
２
日
～
２
０

０
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼�

内
容
／
２
０
２
７
年
二
十
歳
の
集
い
の
企
画

及
び
当
日
の
運
営

▼�
応
募
方
法
／
左
記
ま
で
電
話
又
は
教
育
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〝「
２
０
２
７
年
七
飯
町

二
十
歳
の
集
い
」実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
〟

ペ
ー
ジ
内
の
問
い
合
わ
せ
メ
ー
ル
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切
／
９
月
24
日
㈭
ま
で

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／

生
涯
教
育
課
社
会
教
育
係　

☎
66

−

２
０
６
８

年
末
調
整
手
続
の
電
子
化
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
の
年
末
調
整
で
は
、
従
業
員
の
方

は
保
険
会
社
か
ら
保
険
料
控
除
証
明
書
を
書
面

（
ハ
ガ
キ
）
で
受
け
取
り
、
そ
れ
を
基
に
手
書

き
で
保
険
料
控
除
申
告
書
を
作
成
し
て
書
面
で

勤
務
先
に
提
出
す
る
な
ど
、
年
末
調
整
の
一
連

の
手
続
き
を
書
面
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
一
連
の
手
続
き
が
電
子
化
さ
れ
る
と
、

従
業
員
の
方
は
控
除
証
明
書
を
電
子
デ
ー
タ
で

受
け
取
り
、
当
該
デ
ー
タ
を
電
子
化
に
対
応
し

た
民
間
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
や
国
税
庁
が
提
供
す
る

年
末
調
整
控
除
申
告
書
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
（
通

称
「
年
調
ソ
フ
ト
」）
に
イ
ン
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
、
各
種
控
除
申
告
書
を
デ
ー
タ
作
成
し
、

メ
ー
ル
等
で
勤
務
先
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
勤
務
先
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
保
険
料
控
除
等
の
控
除
額
の
検
算
が
不
要

・
控
除
証
明
書
等
の
チ
ェ
ッ
ク
事
務
が
削
減

・
従
業
員
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
減
少

・
年
末
調
整
関
係
書
類
の
保
管
コ
ス
ト
が
削
減

【
従
業
員
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
控
除
額
等
の
記
入
・
手
計
算
が
不
要

・�

控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
を
紛
失
し
て
も
再
交

付
依
頼
が
不
要

・
勤
務
先
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
減
少

【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
つ
い
て
】

従
業
員
の
方
が
保
険
会
社
等
か
ら
取
得
す
る

控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
に
つ
い
て
は
、
保
険
会

社
等
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手
す
る
方
法
の

ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
一
括
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連

携
）。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
連
携
特
設
ペ
ー
ジ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
函
館
税
務
署　

☎
31

−

３
１
７
１

七
飯
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
ゆ
み
の
会 

主
催

「
第
31
回
朗
読
会
」を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
／
10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後
３
時

▼
会
場
／
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ス
ペ
ー
ス
２
０
１

▼
対
象
者
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
参
加
費
／
無
料

▼�

申
込
方
法
／
不
要
（
ぜ
ひ
お
気
軽
に
会
場
へ

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。）

問�

七
飯
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
七
飯
町

社
会
福
祉
協
議
会
内
）�

☎
65

−

４
９
０
３

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
や
入
会
の

案
内
を
行
う
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

▼
対
象
／
60
歳
以
上
の
町
民
の
方

▼
日
時
／
９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
半
～
正
午

▼
会
場
／
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ス
ペ
ー
ス
１
０
４

▼
申
込
期
限
／
９
月
10
日
㈭
ま
で

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６６

−

３
４
７
０

e
L
T
A
X
次
期
更
改
に
伴
う

対
応
に
つ
い
て

総
務
省
よ
り
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
シ
ス
テ
ム
更
改

に
伴
い
、
左
記
の
期
間
中
、
サ
ー
ビ
ス
を
停
止

す
る
旨
の
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
停

止
期
間
中
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
や
ｅ
Ｌ

−

Ｑ
Ｒ
を

利
用
し
た
地
方
税
の
電
子
申
告
、
電
子
納
付
等

の
手
続
き
が
で
き
な
い
た
め
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【�

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間
】
９
月
19
日
㈯
午
前
０

時
～
９
月
24
日
㈭
午
前
８
時
半
（
予
定
）

問
総
務
省
自
治
税
務
局
企
画
課　

　

☎
０
３

−

５
２
５
３

−

５
６
５
８

第
54
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
へ
出
場
決
定
！

全
道
大
会
第
1
位
に
輝
き
、北
海
道
知
事
表
彰
を

受
賞
し
ま
し
た

７
月
18
日
㈯
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第

54
回
全
道
消
防
救
助
技
術
訓
練
指
導
会
」
に
出

場
し
ま
し
た
。
全
道
各
地
の
代
表
が
一
堂
に
会

し
、
消
防
救
助
技
術
を
競
う
ロ
ー
プ
応
用
登
は

ん
の
部
で
見
事
全
道
１
位
に
輝
き
、
左
記
２
名

が
北
海
道
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

８
月
に
新
潟
県
新
潟
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第

54
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
」
に
北
海
道
代

表
と
し
て
出
場
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
は
、
日
頃
の
厳
し
い
訓
練
の
成

果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
、
良
い
成
績
を
残
せ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

令
和
８
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

（
健
康
セ
ン
タ
ー
ア
ッ
プ
ル
温
泉

一
般
事
務
補
助
）
を
募
集
し
ま
す

七
飯
町
で
は
左
記
の
と
お
り
会
計
年
度
任
用

職
員
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
の
概
要
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。

▼�

応
募
要
件
／
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
心

身
と
も
に
健
康
な
方
で
、
65
歳
未
満
の
男
性

（
男
性
浴
室
内
業
務
を
含
む
た
め
）

▼�

募
集
職
種
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ア
ッ
プ
ル
温
泉

一
般
事
務
補
助

▼
採
用
予
定
数
／
１
名

▼�

応
募
期
間
／
随
時
採
用
を
行
う
こ
と
か
ら
、

定
員
に
な
り
次
第
募
集
は
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

応
募
方
法
／
履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を
応
募

期
間
内
に
郵
送
又
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※�

提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

宛
名
は
総
務
課
人
事
係
宛
と
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

選
考
方
法
及
び
試
験
日
時
／
履
歴
書
受
付
後
、

面
接
試
験
日
時
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
雇
用
期
間
／
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

▼�

そ
の
他
／
報
酬
、
休
暇
、
勤
務
時
間
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
役
場
、
各
出
張
所
及
び
町

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
募
集
要

項
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／

　

総
務
課
人
事
係　

☎
６５

−

５
７
９
１

実施日 ９月１６日（水）

時　間 ９：００～１２：００ １３：３０～１５：００

会　場 七飯町役場

移動献血車のお知らせ

道の駅「なないろ・ななえ」
来場９００万人に到達しました

到達日 

▲

 ７月２６日（日）
会　場 

▲

 道の駅「なないろ・ななえ」

２０１８年３月の開業から通算９００万人に到達
し、記念セレモニーが行われ、節目の来場者へ記念品
が贈呈されました。

せ
ら
知
お

町ＨＰ
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年
末
調
整
手
続
の
電
子
化
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
の
年
末
調
整
で
は
、
従
業
員
の
方

は
保
険
会
社
か
ら
保
険
料
控
除
証
明
書
を
書
面

（
ハ
ガ
キ
）
で
受
け
取
り
、
そ
れ
を
基
に
手
書

き
で
保
険
料
控
除
申
告
書
を
作
成
し
て
書
面
で

勤
務
先
に
提
出
す
る
な
ど
、
年
末
調
整
の
一
連

の
手
続
き
を
書
面
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
一
連
の
手
続
き
が
電
子
化
さ
れ
る
と
、

従
業
員
の
方
は
控
除
証
明
書
を
電
子
デ
ー
タ
で

受
け
取
り
、
当
該
デ
ー
タ
を
電
子
化
に
対
応
し

た
民
間
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
や
国
税
庁
が
提
供
す
る

年
末
調
整
控
除
申
告
書
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
（
通

称
「
年
調
ソ
フ
ト
」）
に
イ
ン
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
、
各
種
控
除
申
告
書
を
デ
ー
タ
作
成
し
、

メ
ー
ル
等
で
勤
務
先
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
勤
務
先
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
保
険
料
控
除
等
の
控
除
額
の
検
算
が
不
要

・
控
除
証
明
書
等
の
チ
ェ
ッ
ク
事
務
が
削
減

・
従
業
員
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
減
少

・
年
末
調
整
関
係
書
類
の
保
管
コ
ス
ト
が
削
減

【
従
業
員
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
控
除
額
等
の
記
入
・
手
計
算
が
不
要

・�

控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
を
紛
失
し
て
も
再
交

付
依
頼
が
不
要

・
勤
務
先
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
減
少

【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
つ
い
て
】

従
業
員
の
方
が
保
険
会
社
等
か
ら
取
得
す
る

控
除
証
明
書
等
デ
ー
タ
に
つ
い
て
は
、
保
険
会

社
等
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手
す
る
方
法
の

ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
一
括
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連

携
）。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
連
携
特
設
ペ
ー
ジ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
函
館
税
務
署　

☎
31

−

３
１
７
１

国税庁ＨＰ

第
54
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
へ
出
場
決
定
！

全
道
大
会
第
1
位
に
輝
き
、北
海
道
知
事
表
彰
を

受
賞
し
ま
し
た

７
月
18
日
㈯
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第

54
回
全
道
消
防
救
助
技
術
訓
練
指
導
会
」
に
出

場
し
ま
し
た
。
全
道
各
地
の
代
表
が
一
堂
に
会

し
、
消
防
救
助
技
術
を
競
う
ロ
ー
プ
応
用
登
は

ん
の
部
で
見
事
全
道
１
位
に
輝
き
、
左
記
２
名

が
北
海
道
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

８
月
に
新
潟
県
新
潟
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第

54
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
」
に
北
海
道
代

表
と
し
て
出
場
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
は
、
日
頃
の
厳
し
い
訓
練
の
成

果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
、
良
い
成
績
を
残
せ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

七飯消防署
　写真左：吉田　武 　隊員
　写真右：松井　敦哉 隊員

七
飯
消
防
署
の
救
急
車
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

七
飯
消
防
署
で
は
第
一
線
で
活
躍
し
た
救
急

車
１
台
を
老
朽
化
に
伴
い
６
月
19
日
に
更
新
し

ま
し
た
。

馴
染
み
の
あ
る「
り
ん
ご
」の
外
装
を
継
承
し
、

七
飯
町
全
域
の
救
急
出
場
の
み
な
ら
ず
、
町
外

の
救
急
出
場
に
も
必
要
の
際
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
救
急
車
に
は
、
初
め
て
電
動

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
搭
載
し
、
傷
病
者
の
不
安

及
び
救
急
隊
員
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

七
飯
町
民
の
皆
様
を
い
ざ
と
い
う
時
に
守
る

た
め
、大
い
に
活
躍
が
見
込
ま
れ
る
救
急
車
で
す
。

相談種類 開催日 時間 会場 連絡先

人権困りごと心配ごと相談 9/14月 13：00～15：00

七飯町文化センター

総務課　☎65-5791
定例行政相談 9/8火、29火 10：00～12：00

定例法律相談（事前予約制） 9/14月 13：00～16：00 函館弁護士会　☎41-0232

ひきこもり家族交流会 9/4金 10：00～12：00 七飯町社会福祉協議会
☎65-2067ひきこもり相談会 9/16水 10：00～12：00

ひとり親及び寡婦相談（予約優先）
※離婚検討中の方も可 9/4金 13：30～16：00 七飯町保健センター 子育て支援課　☎66-2521

今月の無料相談・説明会・講座
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令
和
９
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職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

南
渡
島
消
防
事
務
組
合
で
は
、令
和
９
年
度

消
防
職
員
採
用
試
験
を
左
記
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

受
験
資
格
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、左
記
ま

で
ご
連
絡
又
は
南
渡
島
消
防
事
務
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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▼
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／
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／
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ン
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お知らせ
Information

お知らせ
Information



　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.5 をご確認ください。 SEP.

令和８年
2026 9

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3 4 5
保 乳児健診

12：00〜12：30
本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
文 夜の博物館

19：00〜20：00

本 わくわくルーム 文 絵本の読み聞かせ
11：00〜

【p.10参照】

6 7 8 9 10 11 12
休 小児科ひよこ

クリニック
☎65ｰ1311(七飯)
9：00〜15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放
役 令和８年第３回

七飯町議会定例会
（〜9月25日予定）

文 子育て講座
「お月見タペストリー」
10：00 〜11：30

文 行政相談
10：00〜12：00

文 就学時健康診断
13：00〜

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
コ 就学時健康診断

13：00〜

本 わくわくルーム

13 14 15 16 17 18 19
休 きむらクリニック

☎77ｰ7171（北斗）
9：00〜15：00

大 あそんでSUNDAYパパ
10：00〜11：30

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放
文 人権困りごと

心配ごと相談
13：00〜15：00

・ 就学時健康診断
（大沼岳陽学校）
13：00〜

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム
・ 移動献血車

【p.18参照】

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
保 就学時健康診断

13：00〜

本 わくわくルーム
保 １歳６ヶ月児健診

12：00〜12：30

文 法律相談　13：00〜16：00

20 21 22 23 24 25 26
休 しいき循環器科

内科医院
☎77ｰ1225（北斗）
9：00〜15：00

休 野畔の花
クリニック
☎67ｰ5111(七飯)
9：00〜15：00

・ 秋の全国交通安全運動
（〜9月30日）
【p.14参照】

休 たや内科
クリニック
☎73ｰ1241（北斗）
9：00〜15：00

休 なるかわ病院
☎65ｰ7131(七飯)
9：00〜15：00

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
・ 結核健診

【p.7参照】

本 わくわくルーム
・ 結核健診

【p.7参照】

歴 ジュニア探検クラブ
9：30〜15：00

文 絵本の読み聞かせ
14：00〜

【p.10参照】

27 28 29 30 10／1 2 3
休 ななえ新病院

☎65ｰ2525(七飯)
9：00〜15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放

文 行政相談
10：00〜12：00

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム
保 ５歳児健診

12：00〜12：30
・ 税金・年金等の納付期限

【下記参照】

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム

本 わくわくルーム

4 5 6 7
休 ほくと小児

クリニック
☎48ｰ1711（北斗）
9：00〜15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放
文 人権困りごと

心配ごと相談
13：00〜15：00

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

文 法律相談　13：00〜16：00

大安
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友引

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝 広
報スマホで

無　料

マチを好きになるアプリ

■防災無線の聞き直しは、� ☎66-3300へ
■健康相談は、保健センター� ☎66-2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター� ☎66-2488へ
■文化センターのご利用は、� ☎66-2066へ
■スポーツセンターのご利用は、� ☎65-4116へ

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

町公式アプリ Facebook X YouTube Instagram LINE

今月の税金・年金等の納付期限 公平な負担でささえるまちづくり…住みよい七飯町公平な負担でささえるまちづくり…住みよい七飯町

納付期限は…９月30日（水）です
納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。
� ☎６５－２５１５

●
●
●
●
●

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
国 民 年 金

……
……
……
……
……

第３期
第４期
第４期
第３期
８月分

人　口 : 26,628人（−28）世帯数 : 14,080世帯（＋2）
男　性 : 12,335人（−13）女　性 : 14,293人（−15）
出　生 : 　 　 8人（＋ 3）死　亡 : 42人（+17）その他 : 0人（±0）
転　入 : 　   83人（−31）転　出 : 77人（+17）

人口のうごき 令和８年７月末現在
（　）内は先月比

〈交通事故発生件数〉
７／１～７／３１ 累計（前年比）

発 　 生 ４件 １６件（＋４）
負 傷 者 ５名 ２２名（＋２）
死 　 亡 ０名 ０名（－１）

【交通事故死ゼロ日数】７月３１日現在　５６３日

●町　章
　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■広報の内容については各掲載事業者へお問い合わせください。

令
和
８（

2026）年
９
月
１
日
発
行

広
報
な
な
え
　
Vol.８

３
０

■
発
行
／
七
飯
町
　
■
編
集
／
政
策
推
進
課
広
報
統
計
係

〒
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■
七
飯
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／
 https://www.town.nanae.hokkaido.jp

「ＦＭいるか」ラジオ番組
町政だより＜七飯町＞

～ 今月の放送予定 ～
９月　４日（金）
９月１８日（金）

①　８：４０～　８：４５
②１７：４６～１７：５１

【
両
日
】


