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熱
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や肉
にく

や骨
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になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

16 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

フレッシュトマトのスパゲティ 

いかフリッター(2～4 こ) 

ブロッコリーのサラダ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲティ,オリーブオイル ベーコン トマト,トマトかん,たまねぎ,にんにく 

こむぎこ,でんぷん,あぶら いか,たまご,だいず,にゅう  

マヨネーズ（エッグケア）  ブロッコリー,きゅうり,にんじん 

17 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

だいこんとあぶらあげのみそしる 

あつやきたまご 

カレーにくじゃが 

こめ ぎゅうにゅう     

 

さとう 

あぶらあげ,みそ だいこん 

たまご  

じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

21 
 

(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう

ほうれんそうのクリームスープ 

たらのガーリックフライ 

ペンネミートソースに 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

こむぎこ,バター,なまクリーム ウインナー,ぎゅうにゅう,スキムミルク たまねぎ,ほうれんそう,にんじん 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら まだら  

マカロニ,オリーブオイル,さとう ぶたにく,だいず にんじん,たまねぎ,トマト 

22 
 

(水) 

  ぎゅうにゅう 

おやこどん 

なめこのみそしる 

ほうれんそうともやしのごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん,さとう とりにく,たまご しらたき,たまねぎ,にんじん,ほししいたけ 

 とうふ,あぶらあげ,みそ なめこ,だいこん 

ごま,さとう  ほうれんそう,もやし 

23 
 
(木) 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

はるまき 

しおだれナムル 

 ぎゅうにゅう     

ラーメン,あぶら ぶたにく,なると,わかめ ほうれんそう,ながねぎ,たまねぎ,とうもろこし,にんにく 

はるさめ,こむぎこ,でんぷん,さとう,あぶら ぶたにく,ひじき キャベツ,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,しょうが 

ごま,ごまあぶら  もやし,にんじん,にんにく 

24 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

なつやさいのスープカレー 

 

フルーツポンチ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,あぶら とりにく なす,にんじん,たまねぎ,トマト 

こむぎこ  ズッキーニ,にんにく 

さとう  おうとう,みかん,パイン,すいか,レモンかじゅう 

27 
 
(月) 

給 食
きゅうしょく

 な し（午 前 授 業） 

※物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。（七飯町学校給食センター） 
 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 622 24.1 22.2 331 2.4 197 0.33 0.49 29 3.9 2.0 
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 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

１ 

 

(水) 

ごはん ぎゅうにゅう 

ピリからごまじる 

クローヨウ 

もやしとのりのサラダ 

こめ ぎゅうにゅう  

ごま, あぶらあげ,とうにゅう,みそ だいこん,にんじん,はくさい,ごぼう 

でんぷん,じゃがいも,あぶら,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,たけのこ, 

ごまあぶら のり もやし 

２ 

 

(木) 

      ぎゅうにゅう 

カレーうどん 

だいずとごぼうのごまがらめ 

フルーツクリームあえ 

 ぎゅうにゅう  

うどん,でんぷん,こむぎこ とりにく,かまぼこ,あぶらあげ たまねぎ,にんじん,ながねぎ,ほししいたけ 

でんぷん,あぶら,さとう,ごま  だいず ごぼう,しょうが 

ホイップクリーム,さとう やまかわぎゅうにゅうのヨーグルト おうとう,パイン,みかん,バナナ 

３ 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

じゃがいもとキャベツのみそしる 

さばのさいきょうやき 

ひじきのいために 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも あぶらあげ,みそ キャベツ,にんじん 

さとう さば,みそ  

さとう,あぶら ひじき,さつまあげ,だいず にんじん 

 

６ 

 

(月) 

   ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

 

キャベツのコールスロー 

 ぎゅうにゅう  

ごはん,じゃがいも, ぶたにく,いんげんまめ にんじん,たまねぎ,  

こむぎこ,あぶら スキムミルク マッシュルーム,トマトピューレ 

マヨネーズ（エッグケア） ツナ キャベツ,とうもろこし,レモンかじゅう 

  

７ 

 

(火) 

  ななえしょくパン やまかわぎゅうにゅう 

たなばたシチュー 

とりのからあげ(2～4 こ) 

パインゼリー 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

こむぎこ,マカロニ,じゃがいも,バター ぎゅうにゅう,いんげんまめ,スキムミルク にんじん,たまねぎ,ほうれんそう 

さけかす,でんぷん,あぶら とりにく しょうが,にんにく 

さとう  パインかじゅう 

８ 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

かきたまじる 

ほっけのしおやき 

なすとあつあげのみそいため 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,とうふ,あぶらあげ ほうれんそう,えのきたけ 

 まほっけ  

あぶら,さとう,でんぷん ぶたにく,あつあげ たまねぎ,なす,キャベツ,にんにく 

９ 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

みそラーメン 

あげえびシューマイ(２こ) 

ピリからきゅうり 

 ぎゅうにゅう  

ラーメン,さとう,あぶら ぶたにく,やきかまぼこ もやし,長ねぎ,にんじん,しょうが,にんにく 

でんぷん,こむぎこ,あぶら,さとう ぎょにくすりみ,えび,らんぱく たまねぎ,しょうが 

ごま,ごまあぶら  きゅうり,にんにく 

10 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

わかめととうふのみそしる 

ハンバーグわふうてりやきソース 

いりこポテト 

こめ ぎゅうにゅう  

 わかめ,とうふ,みそ だいこん,にんじん 

さとう,でんぷん ぶたにく,とりにく たまねぎ,しょうが 

じゃがいも,でんぷん,あぶら だいず,しらすぼし,あおのり  

13 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

ぶたじる 

ぶりカツ 

きゅうりとはくさいのあさづけ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく,とうふ,みそ にんじん,ごぼう,たまねぎ,だいこん,ながねぎ,つきこんにゃく 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら ぶり  

  はくさい,きゅうり 

14 

 

(火) 

くろさとうパン ぎゅうにゅう 

むぎいりやさいのスープ 

コロコロハーブチキン 

だいこんのごまマヨサラダ 

こむぎこ,くろさとう ぎゅうにゅう  

おおむぎ,じゃがいも ウインナー たまねぎ,にんじん 

オリーブオイル とりにく にんにく 

ごま,マヨネーズ（エッグケア）  だいこん,きゅうり,にんじん 

15 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

はるさめのタンタンスープﾟ 

チンジャオロース 

すいか 

こめ ぎゅうにゅう  

はるさめ,ごまあぶら,ごま,さとう,でんぷん,あぶら とりにく,とうにゅう はくさい,ほうれんそう,にんじん,しょうが 

あぶら,でんぷん ぶたにく もやし,ピーマン,たけのこ,しょうが 

  すいか 

 

今月の七飯産

 

暑
あつ

い日
ひ

は,冷
つめ

たいものやさっぱりしたものばかり食
た

べ

て,体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまうことがあります。暑
あつ

い時
と き

こそ,

野菜
や さ い

をたっぷり,肉
に く

や魚
さかな

もバランスよく食
た

べましょう！ 

 

こめ, さけかす, やまかわぎゅうにゅう, ななえ 

しょくパン, ヨーグルト, ほしのおうさましいた 

け, とうふ, あぶらあげ, ほうれんそう, にんじん,  

だいこんの使用
し よ う

を予定
よ て い

しています。 

７月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食
しょく

欲
よ く

が落
お

ちやすい時
じ

期
き

ですけれども,水分
すいぶん

や糖分
と うぶん

だけではなく,食事
し ょ く じ

から

栄養
え い よ う

をしっかりととりましょう。給食
きゅうしょく

では,夏
なつ

野菜
や さ い

のトマト・ピーマン・なす・ズッキーニを使
つか

った献
こん

立
だて

や, 夏
なつ

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

すいかが登場
とうじょう

します！ 

こんげつのもくひょう 

『あつさにまけない 
からだをつくろう！』 ７月

がっこうきゅうしょくこんだてひょう

カレー皿にごはん、汁カップにス

ープカレーをもりつけてくださ

い。 

食べる時はごはんをスプーンです

くい、スープにひたしましょう、 

７月
がつ

の「七飯産
な な え さ ん

の日
ひ

」は，７日（火）です！ 

「七飯
な な え

食
しょく

パン」は，昨年
さくねん

７月
がつ

から毎月
まいつき

給食
きゅうしょく

で出
だ

すよう

になり、１年
ねん

が経
た

ちました。大中
おおなか

山
やま

小中学校
しょうちゅうがっこう

の分
ぶん

はベ

ーカーズベーカリーさん、その他
ほか

の学校分
がっこうぶん

はこなひき

小屋
ご や

さんで作
つく

っていただいています。 

「七夕
たなばた

シチュー」は、七飯産
なな えさ ん

のにんじんを使
つか

います。

また、七夕
たなばた

の日
ひ

にちなんで、星形
ほしがた

のマカロニとにんじん

を少
すこ

しずつ入
い

れます。「とりのから揚
あ

げ」は、箱館
はこだて

醸造
じょうぞう

さ

んの酒
さけ

かすを使
つか

って作
つく

ります。 

 

道南の学校

給食で出る、

すぶたのよ

うな料理の

ことです、 


