
 
 
 

                  

日 
曜 

こんだてめい 
お  も  な  ざ  い  り  ょ  う 

ねつやちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの 

１ 
 

(月) 

 
 

給食なし（振替休業日あるいは運動会予備日のため） 

２ 
 

(火) 

あげぱん  ぎゅうにゅう 
ポトフ 
ロングウインナー 
きゅうりとツナのサラダ 

こむぎこ,さとう,あぶら たまご,ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく にんじん,たまねぎ 

 ウインナー  

オリーブオイル,さとう ツナ きゅうり,とうもろこし 

３ 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
だいこんととうふのみそしる 
さばのさいきょうやき 
キャベツとのりのサラダ 

こめ ぎゅうにゅう  

 とうふ,あぶらあげ,みそ だいこん,ほうれんそう,にんじん 

さとう さば,みそ  

ごまあぶら,ごま のり キャベツ 

４ 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
スパゲティアラビアータ 
しろはなまめコロッケ 
カクテルゼリー 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル,さとう ベーコン ほうれんそう,たまねぎ,トマトかん,にんにく 

じゃがいも ,バター ,さとう ,でんぷん ,こむぎこ ,パンこ ,あぶら しろはなまめ  

さとう かんてん,とうにゅう りんご,ぶどう,もも,みかん,パイン,おうとう  

５ 
 

(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
ピリからごまじる 
スタミナなっとう 
しおもみきゅうり 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,ごま あぶらあげ,とうにゅう,みそ にんじん, だいこん 

ごまあぶら,さとう,ラーゆ なっとう,とりにく,かつおぶし しょうが,にんにく,こねぎ 

ごまあぶら  きゅうり,しょうが 

８ 
 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
たまごスープ 
かんこくふうすきやき 
はるさめサラダ 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,わかめ,やきちくわ えのきたけ,ほうれんそう 

ごまあぶら,さとう ぶたにく,とうふ ながねぎ,しらたき,たまねぎ,はくさい,にんじん,しめじ,にんにく,しょうが,りんご 

はるさめ,ごま,さとう,ごまあぶら  にんじん,きゅうり,もやし 

９ 
 

(火) 

ソフトフランスパン 牛乳 
コーンポタージュ 
チキンのトマトに 
ブロッコリーのごまサラダ 

こむぎこ,さとう ぎゅうにゅう  

こむぎこ,なまクリーム, バター,あぶら いんげんまめ,やまかわぎゅうにゅう,スキムミルク とうもろこし,たまねぎ 
さとう,あぶら とりにく たまねぎ,しめじ,トマトかん,にんにく 
ごまドレッシング ツナ ブロッコリー,きゅうり,もやし,にんじん 

10 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
どさんこじる 
しろみさかなフライ 
きりぼしだいこんのにもの 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,バター,ごまあぶら ぶたにく,やまかわぎゅうにゅう,みそ たまねぎ,もやし,にんじん,とうもろこし,しょうが,にんにく 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら ホキ  

ごま,さとう,あぶら さつまあげ きりぼしだいこん,にんじん,つきこんにゃく 

11 
 

(木) 

   ぎゅうにゅう 
きつねうどん 
ちくわのいそべあげ 
フルーツクリームあえ 

 ぎゅうにゅう  

うどん,あぶら,さとう あぶらあげ,とりにく たまねぎ,にんじん,ほうれんそう,ほししいたけ 

こむぎこ,さとう,あぶら ちくわ,あおさ  

ホイップクリーム,さとう やまかわぎゅうにゅうのヨーグルト パイン,おうとう,みかん,バナナ 

12 
 
(金) 

    ぎゅうにゅう 
ハヤシライス 
 
パリパリサラダ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,こむぎこ,じゃがいも,あぶら ぶたにく,いんげんまめ,スキムミルク にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,トマトかん 

   

ワンタンかわ,あぶら,ごまドレッシング  キャベツ,にんじん,きゅうり  

15 
 
(月) 

      ぎゅうにゅう 
ぶたすきどん 
だいこんとわかめのみそしる 
はくさいときゅうりのあさづけ 

 ぎゅうにゅう  
こめ,あぶら,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき  
 わかめ,とうふ,あぶらあげ,みそ にんじん, だいこん 
  はくさい,きゅうり 

16 
 
(火) 

ナン    ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

にんじんのコロコロソテー 

ヨーグルト 

こむぎこ,あぶら,さとう ぎゅうにゅう  

こむぎこ,あぶら,さとう ぶたにく,だいず,いんげんまめ,スキムミルク たまねぎ,にんじん,トマトかん,りんご 

じゃがいも,オリーブオイル,バター,さとう ウインナー にんじん 

さとう スキムミルク  

 

日 
曜 

こんだてめい 
お  も  な  ざ  い  り  ょ  う 

ねつやちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの 

17 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
いもだんごじる 
メンチカツ 
こんぶのいためもの 

こめ ぎゅうにゅう  

いももち とりにく,あぶらあげ だいこん,にんじん 
パンこ,でんぷん,さとう,こむぎこ,あぶら とりにく,ぶたにく,らんぱく たまねぎ 

ごま,さとう,あぶら ぶたにく,さつまあげ,こんぶ つきこんにゃく,にんじん 

18 
 

(木) 

       ぎゅうにゅう 
スパゲッティミートソース 
チキンナゲット（２こ） 
だいこんサラダ 

 ぎゅうにゅう  
スパゲッティ,オリーブオイル ぶたにく,だいず にんじん,たまねぎ,トマトかん 
あぶら,でんぷん,さとう,こむぎこ とりにく  
ごま,さとう,ごまあぶら やきちくわ,ツナ だいこん,きゅうり,にんじん 

19 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
キャベツととうふのみそしる 
いかフライ 
しおにくじゃが 

こめ ぎゅうにゅう  

 とうふ,あぶらあげ,みそ キャベツ,にんじん 

あぶら,でんぷん,パンこ,こむぎこ いか  
じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

22 
 

(月) 

ぎゅうにゅう 
マーボーどうふどん 
わかめとはるさめのスープ 
とうにゅうクリームだいふく 

 ぎゅうにゅう  

こめ,あぶら,さとう,でんぷん,ごまあぶら,ラーゆ とうふ,ぶたにく,だいず,みそ ながねぎ,キャベツ,しょうが,にんにく 

はるさめ,でんぷん わかめ,はんぺん もやし,えのきたけ,にんじん,ほししいたけ 
さとう,もちこ,じょうしんこ とうにゅう  

23 
 

(火) 

ななえしょくパン    ぎゅうにゅう 
えびとほうれんそうのクリームスープ 
だいずコロッケ 
ゆでキャベツ(パックソース) 

こむぎこ ぎゅうにゅう  
こむぎこ,なまクリーム,バター  えび,やまかわぎゅうにゅう,スキムミルク ほうれんそう,たまねぎ,しめじ,おうさましいたけ,にんじん 

じゃがいも,パンこ,こむぎこ,あぶら,でんぷん,さとう だいず たまねぎ 

  キャベツ 

24 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
だいこんとあぶらあげのみそしる 
あつやきたまご 
にくどうふ 

こめ ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ,みそ だいこん,にんじん 

さとう たまご  

さとう,あぶら ぶたにく,とうふ にんじん,たまねぎ,つきこんにゃく 

25 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
やきそば 
あげぎょうざ（2 こ） 
フルーツしらたま 

 ぎゅうにゅう  

ちゅうかめん,あぶら ぶたにく にんじん,もやし,たまねぎ,キャベツ 

こむぎこ,さとう,でんぷん,あぶら ぶたにく キャベツ,たまねぎ,にら,しょうが 

しらたま  おうとう,パイン,みかん 
 
26 

 

(金) 

ぎゅうにゅう 
チキンカレーライス 
フルーツヨーグルトあえ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,じゃがいも,あぶら,
バター,こむぎこ 

とりにく,いんげんまめ 
 

たまねぎ,にんじん, 
トマトかん,にんにく 

さとう やまかわぎゅうにゅうのヨーグルト バナナ,パイン 

 
29 

 
(月) 

ごはん やまかわぎゅうにゅう 
ななえさんみそしる 
エゾシカにくいりハンバーグ 
にんじんシリシリー 

こめ ぎゅうにゅう  

 どうさんだいずとうふ,あぶらあげ,みそ だいこん,にんじん 

パンこ,さとう ぶたにく,エゾシカにく,おしどうふ,たまご,だいず たまねぎ 
ごまあぶら ツナ にんじん 

30 
 

(火) 

くろさとうパン  ぎゅうにゅう 
せんぎりやさいスープ 
ハーブチキン 
だいこんのごまマヨサラダ 

こむぎこ,くろさとう たまご,ぎゅうにゅう  
じゃがいも ウインナー だいこん,たまねぎ,にんじん,バジル 
オリーブオイル とりにく にんにく 

ごま,マヨネーズ(エッグケア)  だいこん,とうもろこし 

＊物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。（七飯町学校給食センター） 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 

食 塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 624 23.9 22.5 338 2.5 214 0.35 0.49 25 3.8 2.0 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

をいただきます！ 

「家族
か ぞ く

を守
まも

る会
かい

」７名
めい

のみなさんから、ほうれん草
そう

、大根
だいこん

、

にんじんを寄贈
き ぞ う

していただきます。吹
ふ

き出
だ

しでみなさんの

お名前
な ま え

を紹
しょう

介
かい

しています。感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 

今月
こんげつ

の「七飯産
ななえ さ ん

の日
ひ

」は 29日
にち

（月）です！ 

みそ汁
しる

は、「七飯産
なな え さ ん

」の食材
しょくざい

を使
つか

って作
つく

ります。勝田
か つ た

豆腐店
と う ふ て ん

さんで作
つく

る豆腐
と う ふ

、

日乃
ひ の

出
で

食品
しょくひん

さんで作
つく

る油揚
あぶらあ

げ、そして七飯町
ななえちょう

でとれた新鮮
しんせん

な大根
だいこん

・にんじんを使
つか

う予定
よ て い

です！ハンバーグは、豚肉
ぶたにく

とエゾシカ肉
にく

をまぜて手
て

作
づく

りします。「にんじん

シリシリー」は、にんじんが苦手
に が て

でも食
た

べやすい人気
に ん き

メニューのひとつです。 

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は 食育
しょくいく

→しょくいく（19） ということで、「食育
しょくいく

の日
ひ

」に定
さだ

められています。早
はや

くも夏
なつ

の暑
あつ

さとなり、食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい時期
じ き

です。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、栄養
えいよう

をしっかりとって過
す

ごしましょう！ 

こんげつのもくひょう 

「じょうぶなはやほねをつくろう」 

6がつ4～10にちは「はとくちのけんこうしゅうかん」です。たべるときは

１くち 30かいをもくひょうに、よくかんでたべましょう。 

こめ、山川ぎゅうにゅう・ヨーグルト、おうさましいたけ（ほししいたけ）、とうふ、あぶらあげ、 

エゾシカにく、ほうれんそう、だいこん、にんじんのしようをよていしています。 

ななえさんのひ 

青山さん１５kg 

工藤さん

５０kg 

杉村さん

５４kg 

小坂さん

２６kg 

小松さん

６８kg 

原口さん

９０kg 

杉村さん

５２kg 

岩崎さん

５２kg 

１(月)は運動会を土日に開

催→お休み、１(月)に開催→

給食なしで下校します。 

２(火)以降の開

催→給食あり

での下校とな

ります。 

２３(火)コロッケとキャ

ベツは、同じお皿にのせ

て下さい。 


