
  
 
         

 

 

 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる食
た

べもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える食
た

べもの 

21 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

しおラーメン 

あげギョーザ（２こ） 

てづくりあんにんいりフルーツ 

 ぎゅうにゅう  

ラーメン,あぶら わかめ,ぶたにく,やきかまぼこ もやし,こまつな,にんじん,ながねぎ 

こむぎこ,ごまあぶら,さとう,あぶら ぶたにく キャベツ,たまねぎ,はねぎ,にら,にんじん,しいたけ,しょうが,にんにく  

さとう やまかわぎゅうにゅう,かんてん パイン,みかん,おうとう 

22 
 

(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

かきたまみそしる 

ぶたにくときのこのみそいため 

ごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,とうふ,あぶらあげ,みそ ほうれんそう 

あぶら,さとう,でんぷん ぶたにく,みそ たまねぎ,おうさましいたけ,えのきたけ,にんにく 

ごま,さとう  はくさい,もやし,にんじん 

25 

 

(月) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

じゃがいもとキャベツのみそしる 

ほっけフライ 

ひじきのいために 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも あぶらあげ,みそ キャベツ,にんじん 

こむぎこ,パンこ,あぶら ほっけ  

さとう,あぶら ひじき,さつまあげ,だいず,とうふがんも にんじん 

26 
 

(火) 

ソフトフランスパン   ぎゅうにゅう 

にんじんポタージュ 

 

キャベツメンチカツ 

アスパラとコーンのソテー 

こむぎこ  ぎゅうにゅう  

こむぎこ,あぶら,バター, 

なまクリーム 

やまかわぎゅうにゅう, 

いんげんまめ,スキムミルク 

にんじん,たまねぎ,パセリ 

こむぎこ,パンこ,でんぷん.あぶら,さとう ぶたにく,とりにく キャベツ 

バター ウインナー アスパラガス,とうもろこし 

27 
 

(水) 

ぎゅうにゅう 

ビビンバどん 

 

もずくスープ 

フルーツヨーグルトあえ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,ごま,あぶら, 

さとう,ごまあぶら 

ぶたにく,だいず, 

あかみそ 

もやし,にんじん,ほうれんそう, 

ながねぎ,にんにく,しょうが 

でんぷん もずく,ちくわ,とうふ にんじん,ながねぎ 

さとう やまかわぎゅうにゅうのヨーグルト バナナ,パイン 

28 
 

(木) 

やまかわぎゅうにゅう 

アスパラのトマトクリームスパゲッティ 

とりにくとやきかぶのはっぱソース 

りんご 

 やまかわぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル,なまクリーム ウインナー アスパラガス,たまねぎ,トマトかん,にんにく 

オリーブオイル とりにく,ベーコン しろかぶ, かぶのは 

  りんご 

29 
 

(金) 

ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

 

コールスローサラダ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,じゃがいも, 

こむぎこ,あぶら 

ぶたにく,いんげんまめ, 

スキムミルク 

にんじん,マッシュルーム, 

たまねぎ,トマトピューレ 

マヨネーズ（エッグケア） ツナ キャベツ,とうもろこし,レモンかじゅう 

※物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。（七飯町学校給食センター） 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 626 24.4 22.6 323 2.1 220 0.35 0.49 26 3.8 2.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる食
た

べもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える食
た

べもの 

１ 

 

(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

わかたけじる 

ブリカツ 

こんにゃくのいりに 

こめ ぎゅうにゅう  

 わかめ たけのこ,にんじん,えのきたけ,みつば 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら ぶり  

さとう,あぶら,ごまあぶら  とりにく,だいず,かつおぶし こんにゃく,にんじん 

7 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

カレーうどん 

だいずとごぼうのごまがらめ 

フルーツしらたま 

 ぎゅうにゅう  

うどん,あぶら,でんぷん,こむぎこ とりにく,やきかまぼこ,あぶらあげ たまねぎ,にんじん,ながねぎ,ほししいたけ 

こめこ,あぶら,さとう,ごま だいず ごぼう,しょうが 

しらたまこ  パイン,みかん,おうとう 

8 

 

(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

はくさいとあげのみそしる 

たまごやき 

すきやきふう 

こめ ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ,みそ  はくさい,えのきたけ,にんじん 

さとう たまご  

じゃがいも,やきふ,さとう ぶたにく,やきどうふ,あかみそ たまねぎ,もやし,ながねぎ,しらたき 

11 

 

(月) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

はるさめスープ 

あげシューマイ（２こ） 

マーボーどうふ 

こめ ぎゅうにゅう  

はるさめ,ごま,でんぷん ちくわ えのきたけ,にんじん,ながねぎ 

こむぎこ,あぶら ぶたにく,たらすりみ たまねぎ 

あぶら,さとう,ごまあぶら,でんぷん ぶたにく,とうふ,だいず ながねぎ,ピーマン,しょうが,にんにく 

12 
 

(火) 

くろさとうパン   ぎゅうにゅう 

かぶとほうれんそうのクリームスープ 

ハーブチキン 

にんじんのコロコロソテー 

こむぎこ,くろさとう たまご,ぎゅうにゅう  

なまクリーム,バター,こむぎこ やまかわぎゅうにゅう,スキムミルク かぶ,たまねぎ,ほうれんそう,にんじん 

オリーブオイル とりにく にんにく 

じゃがいも,オリーブオイル,バター,さとう ウインナー にんじん 

13 
 

(水) 

ぎゅうにゅう 

にしょくそぼろどん 

とうふとあげのみそしる 

はくさいのおかかあえ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,さとう,あぶら とりにく,だいず,たまご しょうが,にんにく 

 とうふ,あぶらあげ,みそ  にんじん,ながねぎ 

さとう,ごま,ごまあぶら かつおぶし,ほしえび（オキアミ） はくさい,にんじん 

14 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

スパゲッティナポリタン 

しろはなまめコロッケ 

オレンジ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル,バター ウインナー,とりにく たまねぎ,トマトかん,ピーマン,しめじ,にんじん 

じゃがいも,バター,さとう,でんぷん,こむぎこ,パンこ,あぶら しろはなまめ  

  オレンジ 

15 
 

(金) 

ぎゅうにゅう 

チキンカレーライス 

 

だいこんサラダ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,じゃがいも,あぶら,バター,こむぎこ とりにく,いんげんまめ たまねぎ,にんじん,トマトかん,にんにく 

   

マヨネーズ（エッグケア） ツナ,ちくわ だいこん,きゅうり,にんじん 

18 

 
(月) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

わかめスープ  

ぶたにくとアスパラのオイスターソースいため 

ごまみそサラダ 

こめ ぎゅうにゅう  

ごま,でんぷん わかめ,なると にんじん,えのきたけ,ながねぎ 

でんぷん,あぶら,さとう ぶたにく アスパラガス,たまねぎ,しょうが,にんにく 

ごま,さとう,ごまあぶら ツナ,みそ もやし,きゅうり 

19 

 
(火) 

ななえしょくパン  ぎゅうにゅう 

ブラウンシチュー 

ひとくちカツ 

ゆでキャベツ(パックソース) 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

こむぎこ,じゃがいも,バター いんげんまめ たまねぎ,にんじん,しめじ,トマトかん 

パンこ,マヨネーズ（エッグケア）,あぶら とりにく  

  キャベツ 

20 
 

(水) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

だいこんとあげのみそしる 

さばのしょうがしょうゆやき 

にくじゃが 

こめ ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ,みそ だいこん 

 さば しょうが 

じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

 28（木）は七飯産
な な え さ ん

の日
ひ

です！ 

七飯産
な な え さ ん

の野
や

菜
さ い

がとれる季節
き せ つ

になりました！ 

５月
がつ

の七飯産
な な え さ ん

の日
ひ

は春
はる

を告
つ

げる野
や

菜
さ い

・白
しろ

か

ぶとアスパラガスが登場
とうじょう

します。 

アスパラガスは、七飯町
な な え ち ょ う

で人気
に ん き

のトマトクリー

ムスパゲッティに使
つか

います。 

白
し ろ

かぶは、ふだん捨
す

ててしまうこともある葉
は

っ

ぱや茎
く き

も使
つか

い、とり肉
に く

とベーコン・オリーブ油と合
あ

わせて塩
し お

こしょうで味
あ じ

つけして 

作
つ く

ります。 

２８（木）「鶏肉と焼きかぶの葉っぱソース」（４人分）のレシピを紹介します！ 

（材料）鶏もも肉（一口大） １４０ｇ、白かぶ（くし切り、葉っぱと茎は細かく刻む） ８０ｇ、 

ベーコン（細切り）  ４０ｇ、オリーブ油 小さじ１、塩・黒こしょう 少々 

（作り方）①鶏肉と白かぶを、オリーブ油・塩・黒こしょうと絡め、220℃15分オーブンで焼きます。 

②焼く間に、ベーコンと葉っぱ・茎を塩・黒こしょうと炒め、葉っぱソースを作ります。 

③①に葉っぱソースをかけて完成。（給食では、すべて合わせてオーブンで焼きます） 

ななえさんのひ 

こめ（ふっくりんこ）, やまかわぎゅうにゅう・ヨーグルト（山川
やまかわ

牧場
ぼくじょう

さん）,

おうさましいたけ・ほしのおうさましいたけ（福田
ふ く だ

農園
のうえん

さん）, とうふ・ 

あぶらあげ（日乃
ひ の

出
で

食品
しょくひん

さん）, こめこ（箱
はこ

館醸
だてじょう

蔵
ぞう

さん）, アスパラガス・

ほうれんそう・しろかぶ（農協
のうきょう

さん） の使用
し よ う

を予定
よ て い

しています。 

子
こ

どもたちの健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、こどもの日
ひ

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

として、成長
せいちょう

のシンボル“たけのこ”が入
はい

った「若
わか

竹
たけ

汁
じ る

」と、出
しゅっ

世
せ

魚
う お

と呼
よ

ばれ、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い“ぶり”を使
つか

った「ブリカツ」を５月
がつ

１日
ついたち

の献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れました。また、新
あたら

しい学年
がくねん

・学級
がっきゅう

での学習
がくしゅう

や学校
がっ こ う

生活
せいかつ

に加
く わ

え、運動会
うんどうかい

・体育
たいい く

大会
たいかい

・中体連
ちゅうたいれん

などに向
む

け、たくさん体
からだ

を動
う ご

かす時期
じ き

です。朝食
ちょうしょく

や給食
きゅうしょく

などの食事
し ょ く じ

、睡眠
すいみん

や休息
きゅうそく

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして過
す

ごしましょう。 

 

こんげつのもくひょう 

『すききらいなくたべよう』 

食
た

べ物
もの

には、体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

る働
はたら

き（栄養素
えいようそ

）があります。好
す

ききらいな

く食
た

べると、栄養
えいよう

バランス良く食
た

べることができます。体
からだ

のことや SDGs

のことなどを考
かんが

え、食
た

べることができる力
ちから

をつけましょう。 

19(火)ひとくちカ
ツとキャベツは、
同じお皿にのせて
下さい。 


