
  

 

 

 

 

                   

日 

曜 
こんだてめい 

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う 

ねつやちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの 

9 
 

(木) 

   ぎゅうにゅう 

あんかけやきそば 

はるまき 

あんにんフルーツ 

 ぎゅうにゅう  

やきそば,あぶら,ごまあぶら,でんぷん  ぶたにく,うずらたまご,いか はくさい,たまねぎ,もやし,こまつな,にんじん,ほししいたけ 

はるさめ,こむぎこ,でんぷん,さとう,あぶら  ぶたにく,ひじき キャベツ,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,しょうが 

さとう ぎゅうにゅう おうとう,みかん,パイン 

10 
 

(金) 

  ぎゅうにゅう 

チキンカレーライス 

フルーツゼリー（ピーチ） 

 ぎゅうにゅう  

こめ,じゃがいも,バター, 
こむぎこ,あぶら 

とりにく,いんげんまめ 
 

にんじん,たまねぎ,トマトみずに, 
にんにく 

さとう  ゼリー（もも･りんご）,パイン,おうとう  

13 
 

(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

けんちんじる 

メンチカツ 

ブロッコリーのおかかあえ  

こめ ぎゅうにゅう  

あぶら とうふ,あぶらあげ にんじん,ごぼう,だいこん,ながねぎ 

パンこ,でんぷん,さとう,こむぎこ,あぶら とりにく,ぶたにく,らんぱく たまねぎ 

さとう,ごまあぶら かつおぶし ブロッコリー,もやし 

14 
 

(火) 

こくとうパン ぎゅうにゅう 
ミートボールスープ 
マカロニチーズ 

フライドポテト 

こむぎこ,こくとう たまご,ぎゅうにゅう  

マロニー とりにく,ぶたにく たまねぎ,はくさい,にんじん,ながねぎ,ほししいたけ  

マカロニ,こむぎこ,バター,あぶら ぎゅうにゅう,ウインナー,スキムミルク たまねぎ 

じゃがいも,あぶら   

15 
 

(水) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

こんさいのごまじる 

あつやきたまご 

みそおでん 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,ごま とうにゅう,あぶらあげ,みそ だいこん,にんじん,ごぼう,ながねぎ 

さとう たまご  

さとう うずらたまご,とりにく,ぼうてん,こんぶ,みそ だいこん,にんじん,こんにゃく 

16 
 

(木) 

     ぎゅうにゅう 

はるキャベツのスパゲッティ 

しろはなまめコロッケ 

フルーツしらたま 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル ウインナー たまねぎ,にんじん,しめじ,キャベツ,にんにく 

じゃがいも,バター,さとう,でんぷん,こむぎこ,パンこ,あぶら  しろはなまめ  

しらたま  おうとう,みかん,バナナ 

17 
 

(金) 

  ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

パリパリサラダ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,じゃがいも, 

こむぎこ,あぶら 

ぶたにく,いんげんまめ, 

スキムミルク 

にんじん,マッシュルーム, 

たまねぎ,トマトピューレ 

ワンタンのかわ,あぶら,ゴマドレッシング   キャベツ,にんじん,きゅうり 

20 
 

(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

かぼちゃだんごじる 

しろみさかなフライ 

こんぶのいためもの 

こめ ぎゅうにゅう  

 とりにく,あぶらあげ かぼちゃもち,にんじん,だいこん,ごぼう 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら ホキ  

ごま,さとう,あぶら こんぶ,ぶたにく,さつまあげ つきこん,にんじん 

21 
 

(火) 

ななえしょくパン ぎゅうにゅう 

シチュー 

キャベツメンチカツ 

ヨーグルト 

こむぎこ,さとう ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ ぎゅうにゅう,いんげんまめ たまねぎ,はくさい,にんじん 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら,さとう ぶたにく,とりにく,ぎゅうにく,らんぱく,スキムミルク キャベツ,たまねぎ,しょうが 

さとう スキムミルク  

22 
 

(水) 

     ぎゅうにゅう 

おやこどん 

わかめのみそしる 

じゃがいもとキャベツのごまあえ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,でんぷん,さとう とりにく,たまご しらたき,たまねぎ,ほししいたけ,ほうれんそう 

 わかめ,とうふ,あぶらあげ,みそ   

じゃがいも,ごま,さとう  キャベツ,にんじん 

 

 

 

 

 

日 

曜 
こんだてめい 

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う 

ねつやちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの 

23 
 

(木) 

   ぎゅうにゅう 

あんかけうどん 

チキンカツ 
フルーツクリームあえ 

 ぎゅうにゅう  

うどん,ごまあぶら,さとう,でんぷん  とりにく,あぶらあげ,なると  ほししいたけ,ながねぎ,こまつな,にんじん,たまねぎ,しょうが  

パンこ,こむぎこ,あぶら とりにく  

ホイップクリーム,さとう ヨーグルト おうとう,みかん,バナナ 

24 
 

(金) 

ごはん 山川ぎゅうにゅう 

エゾシカチリコンカン 

はるさめとおうさましいたけのスープ 
きりぼしだいこんとツナのサラダ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,あぶら,さとう エゾシカにく,ぶたレバー,だいず,てぼうまめ たまねぎ,にんじん,トマトみずに 

はるさめ ベーコン はくさい,たまねぎ,おうさましいたけ ,えのき,にんじん  

エッグケアマヨネーズ,ごま ツナ きりぼしだいこん,キャベツ 

27 
 

(月) 

 

28 
 

(火) 

ナン   ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

ミートボール 

ポテトサラダ 

こむぎこ,あぶら,さとう ぎゅうにゅう  

こむぎこ,あぶら ぶたにく ,だいず ,いんげんまめ ,スキムミルク ,チーズパウダー たまねぎ,にんじん,トマトピューレ,りんご,にんにく  

さとう,あぶら とりにく たまねぎ,にんにく,しょうが,トマトペースト 

じゃがいも,エッグケアマヨネーズ,さとう   にんじん,きゅうり,コーン 

30 

 

(木) 

  ぎゅうにゅう 

ほうれんそうのトマトクリームスパゲティ 

チキンナゲット（２コ） 
カクテルゼリー 

 ぎゅうにゅう  

スパゲティ,オリーブオイル,なまクリーム  ほうれんそう,たまねぎ,トマトみずに,にんにく 

あぶら,でんぷん,さとう,こむぎこ  とりにく  
さとう かんてん,とうにゅう りんご,ぶどう,もも,みかん,パイン,おうとう  

※物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。 
 

 
エネルギー たんぱく質

しつ

 脂質
し し つ

 カルシウム 鉄
てつ

 
ビタミン 食物

しょくもつ

繊維
せ ん い

 
食塩
しょくえん

 

相当量
そうとうりょう

 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月
つき

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 634 22.3 22.3 344 3.7 255 0.32 0.50 33 5.0 2.2 
 
 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 

７つの目標
もくひょう

 

① 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

 

による健康
けんこう

増進
ぞうしん

を 

図
はか

る。 

② 日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
り か い

を

深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

営
いとな

むための判断力
はんだんりょく

を

培
つちか

い、望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

③ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、

明
あか

るい社交性
しゃこうせい

と協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。 

④ 食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

によって成
な

り立
た

つこと

を理解
り か い

し、生命
せいめい

を尊重
そんちょう

して自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする態度
た い ど

を養
やしな

う。 

⑤ 食生活
しょくせいかつ

がさまざま

な人
ひと

の活動
かつどう

に支
ささ

えら

れていることを理解
り か い

し、勤労
きんろう

を重
おも

んずる

態度
た い ど

を養
やしな

う。 

⑥ わが国
くに

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れ

た 食
しょく

文化
ぶ ん か

についての

理解
り か い

を深
ふか

める。 

⑦ 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

、

消費
しょうひ

について正
ただ

しい

理解
り か い

に導
みちび

く。 

 

 

七飯町
ななえちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター（七重小学校版） 

 春
はる

休
やす

みが明
あ

け、春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。今年度
こ んねん ど

も子
こ

どもたちの健康
けんこう

と健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

・

食育
しょくいく

を行
おこな

っていきたいと 考
かんが

えております。今年度
こ んねん ど

においても「七飯産
ななえ さ ん

の日
ひ

」として七飯町
ななえちょう

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

する日
ひ

を設
もう

けるな

ど、積極的
せっきょくてき

にメニューに取
と

り入
い

れ、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を推進
すいしん

する給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと 考
かんが

えていますので、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご

理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の週
しゅう

には、エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクの持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。 

 

こんげつのもくひょう 

『たのしくたべよう！』 

 

こめ、ぎゅうにゅう、エゾシカにく、とうふ、あぶらあげ、ほうれんそう、 
ごぼう、おうさましいたけ、おうさまのほししいたけ、きりぼしだいこん 

のしようをよていしています。 

ななえさんのひ 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

子
こ

どもの味覚
み か く

は発達
はったつ

途上
とじょう

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、

様々
さまざま

な料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

し、

色々
いろいろ

な食材
しょくざい

や味
あじ

を経験
けいけん

さ

せ、子
こ

どもたちの食域
しょくいき

を

広
ひろ

げたいと考
かんが

えていま

す。苦手
に が て

なものも少
すこ

しず

つでも食
た

べられるように、

ご家庭
か て い

でも応援
おうえん

してあげ

てください。 

七飯
ななえ

町内
ちょうない

小学校
しょうがっこう

4校
こう

・中学校
ちゅうがっこう

2校
こう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

1校
こ う

 約
やく

2,100人分
にんぶん

の

給食
きゅうしょく

は、センター職員
しょくいん

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

1名
めい

、栄養士
え い よ う し

1名
めい

、調理員
ちょうりいん

約
やく

20名
めい

で力
ちから

を合
あ

わせて作
つく

り、4名
めい

の運転手
うんてんしゅ

さんに学校
がっこう

へ届
とど

けてもらいます。 

 

振
ふり

 替
かえ

 休
きゅう

 業
ぎょう

 日
び

 

１年生 
給食 
開始 


