
七飯町教育委員会の生徒質問紙調査の状況（中学校：学習習慣、生活習慣）

103.3 108.9 98.0 90.9 92.2 104.3 70.8 111.2 103.1 122.3 35.4 68.9

3.3 8.9 ▲ 2.0 ▲ 9.1 ▲ 7.8 4.3 ▲ 29.2 11.2 3.1 22.3 ▲ 64.6 ▲ 31.1

80.9 41.5 58.9 66.1 64.0 66.1 15.3 80.5 80.1 56.4 1.7 13.1
78.3 38.1 60.1 72.7 69.4 63.4 21.6 72.4 77.7 46.1 4.8 19.0

※ 数値は、「それぞれの児童生徒の割合÷北海道（公立）の児童生徒の割合×１００」で算出

七飯町教育委員会
北海道（公立）
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朝食を毎日食べている 

毎日、同じくらいの時刻に寝ている 

毎日、同じくらいの時刻に 

起きている 

普段、１日当たり１時間以上、 

テレビやビデオ・DVDを見たり、 

聞いたりする 

普段、１日当たり１時間以上、 

テレビゲームをする 

普段、１日当たり１時間以上、携帯電話やスマートフォンで 

通話やメール、インターネットをする 

家で自分で計画を立てて 

勉強をしている 

学校の授業時間以外に、普段、 

１日当たり１時間以上勉強をしている 

土曜日や日曜日など学校が休みの日に、 

１日当たり１時間以上勉強をしている 

学校の授業時間以外に普段、 

１日当たり10分以上読書をしている 

ほぼ毎日新聞を読んでいる 

普段、１日当たり１時間以上、スマートフォンや 

コンピュータなどのICT機器を、勉強のために使っている 

七飯町教育委員会 

北海道（公立） 


