
平成27年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

体力

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 532,406 16.45 3.72 50.0 530,788 19.58 5.87 50.0 530,507 33.05 8.09 50.0 529,095 41.60 7.88 50.0

北海道 20,846 17.20 3.95 52.0 20,764 19.13 6.26 49.2 20,801 32.88 8.38 49.8 20,684 40.64 8.07 48.8

市区町村 113 16.84 3.40 51.0 113 17.20 6.75 45.9 113 30.34 6.99 46.7 113 39.50 6.99 47.3

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 526,405 51.64 20.92 50.0 528,911 9.38 0.96 50.0 529,007 151.24 21.43 50.0

北海道 20,629 46.31 21.19 47.5 20,663 9.61 1.05 47.6 20,708 150.09 22.11 49.5

市区町村 113 43.81 21.21 46.3 112 9.54 0.99 48.3 113 149.81 25.59 49.3

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 528,705 22.52 7.98 50.0 504,388 53.80 8.93 50.0 504,388 11.1% 24.9% 34.1% 21.0% 8.9%

北海道 20,684 23.11 8.39 50.7 19,727 52.67 9.47 48.7 19,727 10.1% 22.4% 31.9% 23.3% 12.3%

市区町村 113 21.62 7.36 48.9 112 50.63 9.21 46.5 112 3.6% 17.0% 42.0% 24.1% 13.4%

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 511,172 16.05 3.74 50.0 509,898 18.42 5.25 50.0 509,890 37.44 8.24 50.0 508,440 39.55 7.10 50.0

北海道 20,482 16.79 3.94 52.0 20,415 17.51 5.59 48.3 20,458 37.19 8.58 49.7 20,321 38.31 7.28 48.3

市区町村 113 16.91 3.92 52.3 113 16.46 6.04 46.3 113 34.08 7.36 45.9 112 38.91 6.82 49.1

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 505,719 40.69 16.27 50.0 507,578 9.62 0.82 50.0 508,150 144.77 20.40 50.0

北海道 20,226 35.03 15.86 46.5 20,239 9.83 0.92 47.4 20,346 143.57 20.90 49.4

市区町村 111 34.48 17.45 46.2 110 9.73 0.85 48.7 112 149.71 21.80 52.4

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 508,093 13.77 4.76 50.0 486,383 55.18 8.52 50.0 486,383 14.1% 26.5% 34.5% 19.0% 5.8%

北海道 20,332 13.80 4.96 50.1 19,414 53.56 8.89 48.1 19,414 11.3% 22.8% 33.6% 23.4% 8.9%

市区町村 111 14.84 5.35 52.2 109 53.48 9.15 48.0 109 12.8% 20.2% 38.5% 20.2% 8.3%

ソフトボール投げ（m）

総合評価（%）

体力合計点（点） 総合評価（%）

小学校
５年女子

小学校
５年女子

小学校
５年女子

握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点）

20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝）

小学校
５年男子

ソフトボール投げ（m） 体力合計点（点）

小学校
５年男子

握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点）

小学校
５年男子

20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝）
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握力
上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

シャトル
ラン

50m走
立ち
幅とび

ソフト
ボール

52.0 49.2 49.8 48.8 47.5 47.6 49.5 50.7
51.0 45.9 46.7 47.3 46.3 48.3 49.3 48.9
52.0 48.3 49.7 48.3 46.5 47.4 49.4 50.1
52.3 46.3 45.9 49.1 46.2 48.7 52.4 52.2
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